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ǿǿǿΦǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ-ŎƻƴǘǊƻƭκ  
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wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 
 
/ƻǾŜǊ ǇƘƻǘƻ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ aƛŎƘŀŜƭ /ŀǊǇŜƴǘŜǊ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘȅΦ 
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¢ƘŜ нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘ ǊŜƅŜŎǘǎ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŜũƻǊǘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ hŶŎŜ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 
ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ ǘƘŜ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΦ ²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ǇŀǊǘƴŜǊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ 
ōŜǧŜǊ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜΣ ƳŀȄƛƳƛȊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ōǳƛƭŘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴƘŜǊŜƴǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ƻŦ ǎǘŀũΣ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀǘŜ ŀ ǳǎŜǊ-ŦǊƛŜƴŘƭȅ      
ŘƻŎǳƳŜƴǘΦ LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ŜŘƛǝƻƴΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ǘƘŜ ǳǎǳŀƭ ǳǇŘŀǘŜǎ ƻƴ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΣ ōǳǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ 
ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎ ς ōǊŜŀǎǘΣ ŎŜǊǾƛŎŀƭΣ ƭǳƴƎΣ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ όŀƭǎƻ ƪƴƻǿƴ ŀǎ Ŏƻƭƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎǘǳƳύΣ It±-ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎΣ    
ƻōŜǎƛǘȅ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎΣ ǘƻōŀŎŎƻ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ǎŜŎǝƻƴǎ ƻƴ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎǳƳƳŀǊƛŜǎΣ ƻƴŜ ǇŀƎŜ 
ƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŎǎΣ ŀƴŘ ²± ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǇŀƎŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘΣ ǊŜǇƭƛŎŀǘŜ ŀƴŘ ǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ         
ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ CǊŜǉǳŜƴǘƭȅ !ǎƪŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎ ǎŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ŘŜŬƴŜǎ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎ ǘŜǊƳǎ ŀƴŘ ǎƘƻǿŎŀǎŜǎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ IƻǇŜΣ ƻǳǊ 
ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ /ŀƴŎŜǊ /ƻŀƭƛǝƻƴΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘƛǎ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǎǎƛǎǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ             
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²± /ŀƴŎŜǊ tƭŀƴΦ 
 
¢Ƙƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǳǇŘŀǘŜŘ ǎǘŀǘŜǿƛŘŜΣ ŀƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ ŀƴŘ Ŏƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƳƻƴƎ ²Ŝǎǘ 
±ƛǊƎƛƴƛŀ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ нлмн ǘƻ нлмсΦ ¢ƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ²± ŎŀƴŎŜǊ Řŀǘŀ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ 
ŎƻƴǘǊƻƭ ǇŀǊǘƴŜǊǎΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΣ ǇƻƭƛŎȅ ƳŀƪŜǊǎΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎΦ 
 
CǊƻƳ нлмн ǘƻ нлмсΣ руΣнср ƴŜǿ ŎŀǎŜǎ όŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ммΣсро ŎŀǎŜǎ ŀƴƴǳŀƭƭȅύ ƻŦ ƛƴǾŀǎƛǾŜ όŀƴŘ ƛƴ ǎƛǘǳ ōƭŀŘŘŜǊύ ŎŀƴŎŜǊ 
ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƳƻƴƎ ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ Φ 5ǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜΣ нфΣсфт ŎŀǎŜǎ όрм҈ύ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƳƻƴƎ ƳŀƭŜǎ ŀƴŘ нуΣрсу 
ŎŀǎŜǎ όпф҈ύ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƳƻƴƎ ŦŜƳŀƭŜǎΦ 
 
CǊƻƳ нлмн ǘƻ нлмсΣ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŎŀƴŎŜǊǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŀƳƻƴƎ ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƭǳƴƎ ŀƴŘ ōǊƻƴŎƘǳǎ όмлΣнотΤ му҈ύΣ 
ŦŜƳŀƭŜ ōǊŜŀǎǘ όтΣорлΤ мо҈ύΣ ǇǊƻǎǘŀǘŜ όрΣттнΤ мл҈ύΣ ŀƴŘ Ŏƻƭƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎǘǳƳ όрΣсссΤ мл҈ύΦ ¢ƘŜǎŜ ŦƻǳǊ ŎŀƴŎŜǊ ǎƛǘŜǎ          
ŀŎŎƻǳƴǘŜŘ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ƘŀƭŦ ƻŦ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΩǎ ŎŀƴŎŜǊ ōǳǊŘŜƴΦ hǘƘŜǊ ŎŀƴŎŜǊǎ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ      
ǳǊƛƴŀǊȅ ōƭŀŘŘŜǊ όнΣфлпΤ р҈ύΣ ƳŜƭŀƴƻƳŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛƴ όнΣоусΤ п҈ύΣ ƪƛŘƴŜȅ ŀƴŘ ǊŜƴŀƭ ǇŜƭǾƛǎ όнΣоруΤ п҈ύΣ ƴƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ      
ƭȅƳǇƘƻƳŀ όнΣомлΤ п҈ύΣ ŎƻǊǇǳǎ ŀƴŘ ǳǘŜǊǳǎ όмΣффмΤ о҈ύΣ ƭŜǳƪŜƳƛŀ όмΣсунΤ о҈ύΣ ŀƴŘ ǘƘȅǊƻƛŘ όмΣсрмΤ о҈ύΦ tǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ 
ǿŀǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ƳŜƴ ŀƴŘ ŀŎŎƻǳƴǘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƳƻǎǘ ƻƴŜ-ŬƊƘ όмф҈ύ ƻŦ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ŀƳƻƴƎ ²± ƳŜƴΦ .ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƳƻƴƎ ŦŜƳŀƭŜǎ ŀŎŎƻǳƴǝƴƎ ŦƻǊ 
ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǉǳŀǊǘŜǊ όнс҈ύ ƻŦ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƴ ²± ǿƻƳŜƴΦ [ǳƴƎ ŀƴŘ ōǊƻƴŎƘǳǎ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ Ŏƻƭƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎǘǳƳ 
ŎŀƴŎŜǊ ǿŜǊŜ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ŀƴŘ ǘƘƛǊŘ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ōƻǘƘ ǎŜȄŜǎΣ ōǳǘ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘŜǊ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǊŀǘŜǎΦ 
 
hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ǘƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀƴŘ ŘŜŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘǊŜƴŘǎ ŦƻǊ ŎŜǊǘŀƛƴ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊǎΦ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǘǊŜƴŘǎ ŀǊŜ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜǎ ф ŀƴŘ мфΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ 
 
/ŀƴŎŜǊ Ŏŀƴ ƻŎŎǳǊ ŀǘ ŀƴȅ ŀƎŜΣ ōǳǘ ƛǎ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻŦ ŀƎƛƴƎΦ CƻǊ Ƴƻǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǎƛǘŜǎΣ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊ    
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǿƛǘƘ ŀƎŜΣ ŦǊƻƳ ōƛǊǘƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƎŜǎ тр-упΦ /ŀƴŎŜǊ Ǌƛǎƪ ǘƘŜƴ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎ ǎƭƛƎƘǘƭȅ ŀƳƻƴƎ ǘƘƻǎŜ ŀƎŜŘ ур ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦ 
IƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ǘǊǳŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊǎΦ ¢ƘȅǊƻƛŘ ŀƴŘ ǘŜǎǝŎǳƭŀǊ ŎŀƴŎŜǊΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǇŜŀƪ ŀǘ ƳǳŎƘ ȅƻǳƴƎŜǊ ŀƎŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ 
ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŎŀƴŎŜǊǎ ǘƘŀǘ ŀũŜŎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀƴŘ Řŀǘŀ ŦƻǊ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²± Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǇŀƎŜ мт ƻŦ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘΦ 
 
{ǘŀǘŜǿƛŘŜ ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘŜŘ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ŎŀƴŎŜǊ ǘȅǇŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǊŜŀǎƻƴǎ 
ǿƘȅ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ ǾŀǊȅ ōȅ ŎƻǳƴǘȅΦ ¢ƘŜǎŜ ǊŜƅŜŎǘ ǊŀƴŘƻƳ ǾŀǊƛŀǝƻƴΣ ŘƛũŜǊŜƴŎŜǎ ƛƴ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ όŜΦƎΦΣ 
ǎƳƻƪƛƴƎΣ ŘƛŜǘΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴŀŎǝǾƛǘȅΣ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ƛƴƅǳŜƴŎŜǎύΣ ƎŜƴŜǝŎǎΣ ŀƴŘ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ !ǇǇŜƴŘƛȄ .    
ƛƴŎƭǳŘŜǎ Ŏƻǳƴǘȅ ƭŜǾŜƭ Řŀǘŀ ŦƻǊ ну ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀƴŎŜǊǎΦ  

м 



²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŬƴŘ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƘŜƭǇŦǳƭ ŀƴŘ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǊŜŀŘΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ǳǎŜ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŀƴŘ ƛƴŦƻƎǊŀǇƘƛŎ 
ǇŀƎŜǎ ŦƻǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ŀƴŘ ƎǊŀƴǘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ ²Ŝ ǘǊǳƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ŀƴŘ 
ƘƻǇŜ ǘƘŜ ŎƛǝȊŜƴǎ ƻŦ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴ {ǘŀǘŜ ŬƴŘ ƛǘ ǳǎŜŦǳƭ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜΦ 
 
{ƛƴŎŜǊŜƭȅ ƛƴ ǎŜǊǾƛŎŜΣ 
 

Stephenie K. Kennedy- Rea, Ed.D.   Steven E. Blankenship, MS 

 
{ǘŜǇƘŜƴƛŜ YΦ YŜƴƴŜŘȅ-wŜŀΣ 9Ř5Σ a!    {ǘŜǾŜƴ 9Φ .ƭŀƴƪŜƴǎƘƛǇΣ a{ 
5ƛǊŜŎǘƻǊΣ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ    9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛǎǘ 
²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ      5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ 
!ǎǎƻŎΦ 5ƛǊΦΣ ²±¦ IŜŀƭǘƘ 5ƛǎǇŀǊƛǝŜǎ tǊƻƎǊŀƳ   ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
wŜǎŜŀǊŎƘ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƻŦŜǎǎƻǊ     .ǳǊŜŀǳ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ 
²±¦ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ aŜŘƛŎƛƴŜ     hŶŎŜ ƻŦ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ 

н 



hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ 

/ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǘƛƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ό/t/ύ ŀǘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǘƛǘǳǘŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ŎŀƴŎŜǊ ƘŜŀƭǘƘ             
ŘƛǎǇŀǊƛǘƛŜǎ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ²± ŀƴŘ !ǇǇŀƭŀŎƘƛŀΦ /ŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ǘƘŜ LƴǎǘƛǘǳǘŜΩǎ ƳƛǎǎƛƻƴΣ /t/ ŦƻǎǘŜǊǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎƘƛǇǎ ǘƻ ǇǊƻƳƻǘŜ      
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘƛŜǎΣ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŎǳƭǘǳǊŀƭƭȅ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ƻǳǘǊŜŀŎƘ 
ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎΣ ŎƻƴŘǳŎǘǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƻǊȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜǎ ŎŀƴŎŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ǎŎƛŜƴŎŜ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ 
²± ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎΦ /t/ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ǿƛǘƘ ƛǘǎ ƛƴƴƻǾŀǘƛǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ол ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǘǎ ²±   
ŎƻƳƳǳƴƛǘƛŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǘƛǘǳǘŜΦ /t/ ƘƻǳǎŜǎ ŜƛƎƘǘ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘŜŘ ōŜƭƻǿΦ ²ƘƛƭŜ ŜŀŎƘ /t/ 
ǇǊƻƎǊŀƳ Ƙŀǎ ǳƴƛǉǳŜ ƎƻŀƭǎΣ ŀƭƭ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛŎΣ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƻ ŜƳǇƻǿŜǊ ²Ŝǎǘ         
±ƛǊƎƛƴƛŀƴǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŀŎǘƛǾŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎŀƴŎŜǊ ŜŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ   
ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƻǊȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǘƘŀǘ ōŜƴŜŦƛǘ ǘƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴ ǎǘŀǘŜΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀōƻǳǘ 
/t/ ŀƴŘ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ Ǿƛǎƛǘ ƘǘǘǇΥκκǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊ-ǇǊŜǾŜƴǘƛƻƴ-ŎƻƴǘǊƻƭκΦ  
  

о 

/t/ tǊƻƎǊŀƳǎ 

http://wvucancer.org/cancer-prevention-control/


hǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅ 

¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅ ό²±/wύ ǿŀǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ   
wŜǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴ мффм ŀǎ ŀ ōǊŜŀǎǘ ŀƴŘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊȅΦ Lƴ мффоΣ ǘƘŜ ²±/w ōŜŎŀƳŜ ŀƴ ŀƭƭ-ǎƛǘŜ ǊŜƎƛǎǘǊȅΣ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ 
Řŀǘŀ ƻƴ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ŜȄŎŜǇǘ ōŀǎŀƭ ŀƴŘ ǎǉǳŀƳƻǳǎ ŎŜƭƭ ŎŀǊŎƛƴƻƳŀ ƻŦ ǘƘŜ ǎƪƛƴ ŀƴŘ ƛƴ ǎƛǘǳ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ Lƴ нллнΣ ǘƘŜ ²±/w 
ōŜƎŀƴ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ Řŀǘŀ ƻƴ ƴƻƴ-ƳŀƭƛƎƴŀƴǘ ōǊŀƛƴ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŜƴǘǊŀƭ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ό/b{ύ ǘǳƳƻǊǎΦ ²±/w ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ 
ōƻǘƘ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ŦŜŘŜǊŀƭ ŦǳƴŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ŎƻƻǇŜǊŀǝǾŜ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ   
5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΩǎ bŀǝƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊƛŜǎΦ /ƘŀǇǘŜǊ мс-р!-нŀ ƻŦ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ƻŘŜ 
ŀƴŘ ¢ƛǘƭŜ спΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝǾŜ wǳƭŜǎΣ 5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ IŜŀƭǘƘΣ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ {ŜǊƛŜǎ суΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ƭŜƎŀƭ ōŀǎƛǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ²±/wΦ 
 
¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²±/w ƛǎ ǘƻ ŎƻƭƭŜŎǘ ŀƴŘ ŀƴŀƭȅȊŜ ŎŀƴŎŜǊ Řŀǘŀ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ ōȅ ŀƴŀǘƻƳƛŎŀƭ ǎƛǘŜΣ ǎŜȄΣ 
ǊŀŎŜΣ ƎŜƻƎǊŀǇƘƛŎ ƭƻŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎΦ wŜƎƛǎǘǊȅ ǎǘŀũ ŀƭǎƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ǘǊŜƴŘǎ ƛƴ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƳƻƴƎ ²±            
ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ 
 
¢ƘŜ ²±/w ŎƻƭƭŜŎǘǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƴŘκƻǊ ǘǊŜŀǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ²± ŀƴŘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƭŀǿŦǳƭΣ          
ǊŜŎƛǇǊƻŎŀƭ Řŀǘŀ ǎƘŀǊƛƴƎ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΣ ŎŀƴŎŜǊǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƴŘκƻǊ ǘǊŜŀǘŜŘ ŀƳƻƴƎ ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ōȅ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ 
ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜΦ ! ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǊŜǇƻǊǝƴƎ ŀ ²± ŀŘŘǊŜǎǎ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ŀ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ 
 
¢ƘŜ ²±/wΩǎ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ŘŀǘŜ όǘƘŜ ŘŀǘŜ ŀƊŜǊ ǿƘƛŎƘ ǊŜǇƻǊǘŀōƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǎŜǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ wŜƎƛǎǘǊȅύ ƛǎ WŀƴǳŀǊȅ 
мΣ мффоΣ ŦƻǊ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎƛǘŜǎΦ ¢ƘŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎŜ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ōŜƴƛƎƴ ōǊŀƛƴ ŀƴŘ /b{ ƴŜƻǇƭŀǎƳǎ ƛǎ WŀƴǳŀǊȅ мΣ нллнΦ 
 
¢ƘŜ ²±/w ƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƻ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŜƴǘǊŀƭ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊƛŜǎ όb!!//wύΦ           
/ŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǝƳŜƭƛƴŜǎǎΣ ŎƻƳǇƭŜǘŜƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ŘŀǘŀΦ ²±/w ǿŀǎ ŎŜǊǝŬŜŘ ŀǘ ǘƘŜ άǎƛƭǾŜǊέ ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ     
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ȅŜŀǊǎ мффт ŀƴŘ мффу ŀƴŘ ŀǘ ǘƘŜ άƎƻƭŘέ όƘƛƎƘŜǎǘύ ƭŜǾŜƭ ŦƻǊ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ȅŜŀǊǎ мффф ǘƘǊƻǳƎƘ нлмс όǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘ 
ȅŜŀǊ ŦƻǊ ǿƘƛŎƘ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ǊŜǎǳƭǘǎ ǿŜǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿǊƛǝƴƎύΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ²±/w Řŀǘŀ ƳŜǘ ǘƘŜ нп-ƳƻƴǘƘ 
ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƻŦ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ tǊƻƎǊŀƳ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊƛŜǎΦ  
 
¢ƘŜ ²±/w ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ Řŀǘŀ ŀǎ ŀ ŎǊƛǝŎŀƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ ǇǳōƭƛǎƘŜǎ 
ǘƘƛǎ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǘ ƻƴ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ ōȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘΣ ǎǘŀǘŜΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ 
ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭ ƎǊƻǳǇǎΦ ¢ƘŜ ²±/w ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŘŜ-ƛŘŜƴǝŬŜŘ Řŀǘŀ ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŜƴǘǊŀƭ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊƛŜǎ 
ŦƻǊ ǘƘŜ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀ ό/Lb!ύ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴǎΦ wŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ Ƴŀȅ ƻōǘŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎŀǎŜ ƭŜǾŜƭ Řŀǘŀ ǳƴŘŜǊ            
ǎǘǊƛŎǘ ŎƻƴǘǊƻƭǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ōȅ ǘƘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘ Lƴǎǝǘǳǝƻƴŀƭ wŜǾƛŜǿ .ƻŀǊŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ²± /ŀƴŎŜǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻƳƳƛǧŜŜΦ  

²± /ŀƴŎŜǊ !ŘǾƛǎƻǊȅ /ƻƳƳƛǧŜŜ 

aƻƘŀƳƳŜŘ !ƭƳǳōŀǊŀƪΣ a5  
aŀǊȅ .ŀōō wŀƴŘƻƭǇƘ /ŀƴŎŜǊ /ŜƴǘŜǊ 

/ƘŀǎǘŜ ¢ǊǳƳŀƴ .ŀǊŎƭŀȅ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ [ǳƴƎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

{ǘŜǾŜ .ƭŀƴƪŜƴǎƘƛǇΣ a{ 
5IIwΣ .ǳǊŜŀǳ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ 

/ǊŀƛƎ .ǊƻƳƭŜȅ 
5IIwΣ .ǳǊŜŀǳ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ 

aƛŎƘŜƭƭŜ /ƘŀǇǇŜƭƭΣ a{ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ 

Wǳƭƛŀƴŀ CǊŜŘŜǊƛŎƪ /ǳǊǊȅΣ a{ 
!ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ /ŀƴŎŜǊ !Ŏǝƻƴ 
bŜǘǿƻǊƪ 

tƘȅƭƭƛǎ 9ŘǿŀǊŘǎΣ wIL¢Σ /¢w 
/ŀōŜƭƭ IǳƴǝƴƎǘƻƴ IƻǎǇƛǘŀƭ 

{Ƙŀǿƴ CŀǊƭŜȅΣ aI!Σ /¢w 
5IIwΣ .ǳǊŜŀǳ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ 

¢ƻƴȅ WΦ DǊŜƎƻǊȅ 
²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ IƻǎǇƛǘŀƭ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

WǳƭƛŜ IǳǊƻƴΣ wbΣ [bI! 
²± bǳǊǎŜǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 

{ǘŜǾŜƴ WǳōŜƭƛǊŜǊΣ a5 
/!a/ /ŀƴŎŜǊ /ŜƴǘŜǊ 

{ǘŜǇƘŜƴƛŜ YŜƴƴŜŘȅ-wŜŀΣ 9Ř5 
aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ IƻǇŜ /ŀƴŎŜǊ /ƻŀƭƛǝƻƴ 

Wƻŀƴƴŀ YƻƭƻŘƴŜȅΣ a5 
²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ 

.Ǌƛǧŀƴȅ wƛŎƘƻΣ a{Σ I!{ 
5IIwΣ .ǳǊŜŀǳ ŦƻǊ tǳōƭƛŎ IŜŀƭǘƘ 

 

п 



CǊŜǉǳŜƴǘƭȅ !ǎƪŜŘ vǳŜǎǝƻƴǎ 

мΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ŎŀƴŎŜǊΚ 
 /ŀƴŎŜǊ ƛǎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ млл ŘƛǎŜŀǎŜǎ ǘƘŀǘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǿƘŜƴ ŎŜƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƎǊƻǿ ŀƴŘ ŘƛǾƛŘŜ                    
ǳƴŎƻƴǘǊƻƭƭŀōƭȅΦ LŦ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ƛǎ ƴƻǘ ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘΣ ƛǘ Ŏŀƴ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŘŜŀǘƘΦ ¦ƴŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ŎŜƭƭ ƎǊƻǿǘƘ ƛǎ 
ƴŜŀǊƭȅ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŎƻƳƳƻƴ ŦŜŀǘǳǊŜ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊΦ [ǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ƭƛǾŜǊ ŎŀƴŎŜǊΣ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀƴŘ    
ƭŜǳƪŜƳƛŀΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎŀǳǎŜǎΣ ǎȅƳǇǘƻƳǎΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŀƊŜǊ-ŎŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎΦ 

 
нΦ    ²Ƙŀǘ ŎŀǳǎŜǎ ŎŀƴŎŜǊΚ 
 /ŀƴŎŜǊ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇƭŜȄ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ŀƴŘΣ ǳƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜ ƻŦ Ƴƻǎǘ ŎŀƴŎŜǊǎΦ  ²Ŝ 
ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ŀǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ 
ƻƊŜƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎƳƻƪƛƴƎΦ [ƛǾŜǊ ŎŀƴŎŜǊ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ōŜ ǝŜŘ ǘƻ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ƘŜǇŀǝǝǎ ƻǊ ǘƻ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀōǳǎŜΦ    
/ŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ǇŀǇƛƭƭƻƳŀǾƛǊǳǎΦ Lƴ Ƴƻǎǘ ŎŀǎŜǎΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜ 
ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎŀƴŎŜǊΦ LŘŜƴǝŦȅƛƴƎ ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ƳŀŘŜ ƳƻǊŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ōȅ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ŎŀƴŎŜǊ ƻƊŜƴ 
ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŀǇǇŜŀǊ ǳƴǝƭ ŘŜŎŀŘŜǎ ŀƊŜǊ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ŀ ŎŀƴŎŜǊ-ŎŀǳǎƛƴƎ ŀƎŜƴǘΦ  

 
оΦ   ²Ƙƻ ƛǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊΚ 
       !ƴȅƻƴŜ Ŏŀƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎŀƴŎŜǊΣ ōǳǘ Ǌƛǎƪ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǿƛǘƘ ŀƎŜΦ Lƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŎƻƳōƛƴŜŘ ƘŀǾŜ 
 ŀōƻǳǘ ŀ м ƛƴ о ƭƛŦŜǝƳŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƛƴǾŀǎƛǾŜ ŎŀƴŎŜǊΦ 
 
пΦ   ²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ŎŀƴŎŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊȅΚ  
 ! ŎŀƴŎŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ƛǎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎȅǎǘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ Řŀǘŀ ƻƴ ǇŜƻǇƭŜ            
ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŎŀƴŎŜǊΦ ¢ƘŜ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ŎƻƭƭŜŎǘǎ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ 
ǘƘŜȅ ǊŜŎŜƛǾŜΣ ŀƴŘ ǎǘƻǊŜǎ ƛǘ ƛƴ ŀ ǎŜŎǳǊŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŘŀǘŀōŀǎŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǇŀǝŜƴǘǎΩ ƳŜŘƛŎŀƭ     
ǊŜŎƻǊŘǎΦ !ƭƭ ƴŀƳŜǎ ŀƴŘ Řŀǘŀ ǘƘŀǘ ŎƻǳƭŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ŀ ǇŀǝŜƴǘ ŀǊŜ ƪŜǇǘ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ CƻǊ ŜǾŜǊȅ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǎŜΣ ǘƘŜ       
ǊŜƎƛǎǘǊȅ ƛŘŜƴǝŬŜǎΥ  

¶ ²ƘŜƴ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǿŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘΣ 
¶ ²ƘŜǊŜ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜǊ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΣ 
¶ Iƻǿ ŦŀǊ ŀŘǾŀƴŎŜŘ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǿŀǎ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ŦƻǳƴŘΣ 
¶ ¢ƘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊΣ 
¶ ¢ƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƘŜ ǇŀǝŜƴǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘΣ ŀƴŘ  
¶ 5ŜƳƻƎǊŀǇƘƛŎǎ ƭƛƪŜ ŀƎŜΣ ǊŀŎŜΣ ƎŜƴŘŜǊΣ ŀƴŘ Ŏƻǳƴǘȅ ƻŦ ǊŜǎƛŘŜƴŎŜΦ 

 
 рΦ  Iƻǿ ǿƛƭƭ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ōŜ ǳǎŜŘΚ  
tǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΣ ǘƘŜ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ǇƻƭƛŎȅ ƳŀƪŜǊǎ ƴŜŜŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƴŜǿƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǎŜǎ όŎŀƭƭŜŘ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜύ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘǎ ŦǊƻƳ ŎŀƴŎŜǊ όŎŀƭƭŜŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅύ ǘƻ  

 ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΩǎ ŎŀƴŎŜǊ ōǳǊŘŜƴΦ 
 
/ŀƴŎŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻΥ 

¶ aƻƴƛǘƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ǘǊŜƴŘǎ ƻǾŜǊ ǝƳŜΣ 
¶ {Ƙƻǿ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǧŜǊƴǎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƛŘŜƴǝŦȅ ƘƛƎƘ-Ǌƛǎƪ ƎǊƻǳǇǎΣ 
¶ DǳƛŘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ 
¶ IŜƭǇ ǎŜǘ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀƭƭƻŎŀǝƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ŀƴŘ 
¶ !ŘǾŀƴŎŜ ŎƭƛƴƛŎŀƭΣ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎƛŎΣ ŀƴŘ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ 

р 



с 

сΦ    Iƻǿ ŀǊŜ ǘƘŜ Řŀǘŀ ƻōǘŀƛƴŜŘΚ  
 ¢ƘŜ Řŀǘŀ ŀǊŜ ŜȄǘǊŀŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǇŀǝŜƴǘ ǊŜŎƻǊŘǎ ŀƴŘ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅ ό²±/wύΦ 
¢Ƙƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŎŀǎŜǎ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ²±/w ŀǎ ƻŦ bƻǾŜƳōŜǊ мΣ нлмуΦ 5ŀǘŀ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘ Ƴŀȅ 
ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ŦǳǘǳǊŜ ŜŘƛǝƻƴǎ ǎƛƴŎŜ ƳƛǎǎŜŘ ŎŀǎŜǎ ŀǊŜ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ²±/w ŘŀǘŀōŀǎŜ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ                 

 
тΦ   ²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜΚ  
 ! ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƴŜǿ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǎŜǎ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊ ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŀǘ 
Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŜŘ ǝƳŜ ǇŜǊƛƻŘΦ /ŀƴŎŜǊ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀǎ 
ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊǎ ǇŜǊ мллΣллл ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ wŀǘŜǎ ŀƭƭƻǿ ǳǎ ǘƻ ŎƻƳǇŀǊŜ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎƛȊŜǎΦ    

 

 уΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ŀƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǊŀǘŜǎΚ   
 !ƴ ŀƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǊŀǘŜ ƛǎ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭƭȅ ƳƻŘƛŬŜŘ ǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŀƎŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴǎ ŀƳƻƴƎ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴǎΦ 
!ƎŜ-ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǿƘŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ŎŀƴŎŜǊ ǊŀǘŜǎ ōŜŎŀǳǎŜ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŀ ŘƛǎŜŀǎŜ ƻŦ ŀƎƛƴƎΦ !ǊŜŀǎ 
ǿƛǘƘ ŀ ƳƻǊŜ ŜƭŘŜǊƭȅ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ ƘŀǾŜ ƳƻǊŜ ŎŀǎŜǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀƴŘ ŀƎŜ-ŀŘƧǳǎǘƳŜƴǘ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎΦ ¢ƘŜ 
ǊŀǘŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ŀǊŜ ŀƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ нллл ¦Φ{Φ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ǊŀǘŜ ǇŜǊ 
мллΣллл ǳƴƭŜǎǎ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƴƻǘŜŘΦ 

 
 фΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΚ   
 ! ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ƛǎ ŀ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǾŀƭǳŜǎ ŦƻǊ ŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘ όǎǳŎƘ ŀǎ ŀ ǊŀǘŜύ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ ǎǇŜŎƛŬŜŘ          
ǇǊƻōŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŎƻƴǘŀƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǾŀƭǳŜΦ ¢ƘŜ фр҈ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ 
ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘΦ ¸ŜŀǊ-ǘƻ-ȅŜŀǊ ƅǳŎǘǳŀǝƻƴǎ ƛƴ ŎŀǎŜ Ŏƻǳƴǘǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜȄŀŎǘ ǊŀǘŜ ŘƛŶŎǳƭǘ ǘƻ             
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜΦ ²ƛǘƘ ŀ фр҈ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭΣ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜ фр҈ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ǊŀǘŜ ƭƛŜǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŀǘ ǊŀƴƎŜΦ 

 
млΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ ŎŀǎŜ ŎƻǳƴǘǎΚ 
 /ŀǎŜ Ŏƻǳƴǘǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƭƭƴŜǎǎ ƛƴ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ȅŜŀǊ ƻǊ 
ǎǇŀƴ ƻŦ ȅŜŀǊǎΦ {ǘŀǘŜ ŀƴŘ Ŏƻǳƴǘȅ Řŀǘŀ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀǎ ǘƻǘŀƭ Ŏƻǳƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ р-ȅŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘ όнлмн-нлмсύ ǳƴƭŜǎǎ 
ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƴƻǘŜŘΦ CƻǊ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ŎƻǳƴǘΣ ŘƛǾƛŘŜ ǘƘŜ р-ȅŜŀǊ Ŏƻǳƴǘ ōȅ рΦ /ƻǳƴǘǎ ǿŜǊŜ ǎǳǇǇǊŜǎǎŜŘ όƛƴŘƛŎŀǘŜŘ 
ōȅ ϣύ ƛƴ ǘƘŜ ǘŀōƭŜǎ ƛŦ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǎŜǎ ǿŀǎ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ŦƻǳǊΦ !ƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ǎǳǇǇǊŜǎǎƛƴƎ Ŏƻǳƴǘǎ ƛǎ ǘƻ 
ǇǊƻǘŜŎǘ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ƻŦ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻǎŜ Řŀǘŀ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǇƻǊǘΦ   

 
ммΦ Iƻǿ ǿŜǊŜ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŀƴŀƭȅȊŜŘΚ  
 {99wϝ{ǘŀǘ ǎƻƊǿŀǊŜ όǾŜǊǎƛƻƴ уΦоΦсύ ǿŀǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜ ŀƭƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ ŀƴŘ Ŏƻǳƴǘǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ 
ǊŜǇƻǊǘΦ !ƭƭ ǊŀǘŜǎ ǿŜǊŜ ŜȄǇǊŜǎǎŜŘ ŀǎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǎŜǎ ǇŜǊ мллΣллл ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŜȄŎŜǇǘ ŦƻǊ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ŎŀƴŎŜǊǎ 
ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎŀǎŜǎ ǇŜǊ Ƴƛƭƭƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴΦ !ƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ ǊŀǘŜǎ ǿŜǊŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊŜŘ ǘƻ ǘƘŜ 
нллл ¦Φ{Φ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ όмф ŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎύΦ  

 
мнΦ Iƻǿ ŀǊŜ ǘƘŜ Řŀǘŀ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ ŀƴŘ ŘƛǎǇƭŀȅŜŘΚ  
 aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ Řŀǘŀ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ŀǎ ǊŀǘŜǎ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ άŀǇǇƭŜǎ ǘƻ ŀǇǇƭŜǎέ           
ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴǎ ƻŦ ŀǊŜŀǎ ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǎƛȊŜǎΦ bƛƴŜǘȅ-ŬǾŜ ǇŜǊŎŜƴǘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ǘƻ 
ŀƭƭƻǿ ŦƻǊ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴǎΦ !ǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ǊŀǘŜǎ ƻǾŜǊ ŀ р-ȅŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘ ŀǊŜ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ƳƻǊŜ ǎǘŀōƭŜ 
ŜǎǝƳŀǘŜ ƻŦ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǘƘŀƴ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǿƛǘƘ ȅŜŀǊƭȅ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎΦ CƛǾŜ-ȅŜŀǊ ŎŀǎŜ Ŏƻǳƴǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǘƻ 
ǎƘƻǿ ǘƘŜ ǾƻƭǳƳŜ ƻŦ ŎŀǎŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘŜŘ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ 

 
 



  
моΦ Iƻǿ ƛǎ ŎŀƴŎŜǊ ǎǘŀƎŜŘΚ 
 CƻǊ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘΣ ǿŜ ŘƛǎŎǳǎǎ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭΣ ǊŜƎƛƻƴŀƭΣ ŀƴŘ Řƛǎǘŀƴǘ ǎǘŀƎŜǎΦ  
       /ŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǎǘŀƎŜΣ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ǘǳƳƻǊΣ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŀ ǘǳƳƻǊ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ƻƴƭȅ 
ǘƘŜ ǝǎǎǳŜ ƻǊ ƻǊƎŀƴ ǿƘŜǊŜ ƛǘ ōŜƎŀƴΦ /ŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ǎǘŀƎŜ ŘŜŬƴŜǎ ŀ ǘǳƳƻǊ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǎǇǊŜŀŘ  

       ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǝǎǎǳŜ ƻǊ ƻǊƎŀƴ ƛƴǘƻ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǝǎǎǳŜΣ ƻǊƎŀƴǎΣ ƻǊ ǊŜƎƛƻƴŀƭ ƭȅƳǇƘ ƴƻŘŜǎΦ /ŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ŀǘ ǘƘŜ Řƛǎǘŀƴǘ ǎǘŀƎŜ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ ŀ ǘǳƳƻǊ ǿƘƻǎŜ ŎŜƭƭǎ ƘŀǾŜ ōǊƻƪŜƴ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ǘǳƳƻǊ ǘƻ 
ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ Řƛǎǘŀƴǘ ŦǊƻƳ ǘƘŀǘ ǇǊƛƳŀǊȅ ǘǳƳƻǊΦ ¢ƘŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ŀ ǘǳƳƻǊ ƛǎ ŦƻǳƴŘΣ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǊ ƛǘ ƛǎ ǘƻ ǘǊŜŀǘΣ ŀƴŘ 
ǎǳǊǾƛǾŀƭ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ǳǎǳŀƭƭȅ ƘƛƎƘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜǎ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ 
ŘƛǎŜŀǎŜǎΦ 

 
мпΦ ²Ƙŀǘ ƛǎ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ IƻǇŜΚ 
 aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ IƻǇŜ ²± /ŀƴŎŜǊ /ƻŀƭƛǝƻƴ όahIύ ƛǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ŀƴŘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ 
ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜΦ ¢ƘŜ ŦƻǳƴŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŀƭƛǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΣ ²± .ǊŜŀǎǘ 
ŀƴŘ /ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳΣ ²± /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ /ŀƴŎŜǊ tǊƻƎǊŀƳΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ 

 
tŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΩǎ bŀǝƻƴŀƭ /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ /ŀƴŎŜǊ /ƻƴǘǊƻƭ tǊƻƎǊŀƳΣ 
ahI /ƻŀƭƛǝƻƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƳŜŜǘ ŦŀŎŜ-ǘƻ-ŦŀŎŜ ǘƻ Ǉƻƻƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ Ǝƻŀƭǎ ŀƴŘ           
ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ²± /ŀƴŎŜǊ tƭŀƴΦ ¢ƘŜ ²± /ŀƴŎŜǊ tƭŀƴ ƛǎ ǘƘŜ {ǘŀǘŜΩǎ ŀƳōƛǝƻǳǎ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŎŀƴŎŜǊ Ǉƭŀƴ ǘƘŀǘ 
ǎŜǊǾŜǎ ŀǎ ŀ ōƭǳŜǇǊƛƴǘ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘ Ŝǉǳƛǘȅ ƻŦ ŀƭƭ ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ 
ŎŀƴŎŜǊΦ Lǘ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ōŜ ǳǎŜŘ ōȅ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǳƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎΣ ŀƴŘ ƭŜƎƛǎƭŀǘƻǊǎ ǿƘƻ ǿŀƴǘ ǘƻ      
ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ƻƴ ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΦ  
 
/ƻŀƭƛǝƻƴ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΣ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀŘǾƻŎŀǘŜǎ 
ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƻǾŜǊ мнр ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ōŀǎŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎΣ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎΣ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀǘŜ 
ŀƎŜƴŎƛŜǎΣ ŎƻŀƭƛǝƻƴǎΣ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΣ ǇŀǝŜƴǘ ŀŘǾƻŎŀŎȅ ƎǊƻǳǇǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎŀƴŎŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ 
ŦǊƻƳ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ahI ōȅ ǾƛǎƛǝƴƎ ǿǿǿΦƳƻƘΦǿǾΦƎƻǾΦ 
 
aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ /ƻŀƭƛǝƻƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ǎǳōŎƻƳƳƛǧŜŜǎ όǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ŜŀǊƭȅ ŘŜǘŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ƻŦ ƭƛŦŜύ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ŀǊŜŀ ƻŦ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ 9ŀŎƘ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ǇƻƭƛŎȅΣ ǎȅǎǘŜƳΣ ŀƴŘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŎƘŀƴƎŜ 
ŜũƻǊǘǎΤ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ƻǳǘǊŜŀŎƘΤ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘΦ 
 

мрΦ ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L ŬƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŎŀƴŎŜǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΚ 
/ƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ ŀǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƘŀǘ ƛƴǾƻƭǾŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ǘŜǎǘ ƴŜǿ ǿŀȅǎ ǘƻΥ 

¶ ¢ǊŜŀǘ ŎŀƴŎŜǊΣ 
¶ CƛƴŘ ŀƴŘ ŘƛŀƎƴƻǎŜ ŎŀƴŎŜǊΣ  
¶ tǊŜǾŜƴǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀƴŘ 
¶ aŀƴŀƎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ǎƛŘŜ ŜũŜŎǘǎ ŦǊƻƳ ƛǘǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ 

 
/ŀƴŎŜǊ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǘǊƛŀƭǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŦǊƻƳ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎǊŜŘƛōƭŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

¶ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ /ƭƛƴƛŎŀƭ ¢Ǌƛŀƭǎ bŜǘǿƻǊƪτƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǿǾŎǘƴΦƻǊƎΣ  
¶ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜτǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκǘǊŜŀǘƳŜƴǘκŎƭƛƴƛŎŀƭ-ǘǊƛŀƭǎΣ ŀƴŘ 
¶ CƛƴŘ ŀƴ b/L-{ǳǇǇƻǊǘŜŘ /ƭƛƴƛŎŀƭ ¢ǊƛŀƭτƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκǘǊŜŀǘƳŜƴǘκŎƭƛƴƛŎŀƭ

-ǘǊƛŀƭǎκǎŜŀǊŎƘΦ 
 

т 

http://www.moh.wv.gov
https://www.wvctn.org
http://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search
https://www.cancer.gov/about-cancer/treatment/clinical-trials/search


у 

мсΦ ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L ŬƴŘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎŀƴŎŜǊΚ 
/ŀƴŎŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦǊƻƳ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎǊŜŘƛōƭŜ ǎƻǳǊŎŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎΥ 

¶ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴτƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκΣ 
¶ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜτƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊΣ 
¶ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅτƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκƛƴŘŜȄΣ ŀƴŘ 
¶ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜτƘǧǇΥκκǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκΦ 

 
мтΦ ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L ŘƛǊŜŎǘ Ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ²± /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΚ 
vǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ Řŀǘŀ ƛƴ ǘƘŜ нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘ Ƴŀȅ ōŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ǘƻ олпΦорсΦпфроΦ 

 vǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ǘƘŜ нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ 
 ŎǇŎϪƘǎŎΦǿǾǳΦŜŘǳΦ 

 

wŜŦŜǊŜƴŎŜǎ 
¶ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅτƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκƛƴŘŜȄ 
¶ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴτƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκ  
¶ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ IƻǇŜ ²± /ŀƴŎŜǊ /ƻŀƭƛǝƻƴτƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƻƘΦǿǾΦƎƻǾ 
¶ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜτƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊ 
¶ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅτƘǧǇǎΥκκƻŜǇǎΦǿǾΦƎƻǾκ 
¶ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜτƘǧǇΥκκǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκ 

https://www.cdc.gov/cancer/
https://www.cancer.gov/about-cancer
http://www.cancer.org/cancer/index
http://wvucancer.org/
mailto:cpc@hsc.wvu.edu
http://www.cancer.org/cancer/index
https://www.cdc.gov/cancer/
http://www.moh.wv.gov
https://www.cancer.gov/about-cancer
https://oeps.wv.gov/
http://wvucancer.org/


р-¸ŜŀǊ wŀǘŜ /ƘŀƴƎŜǎ ς LƴŎƛŘŜƴŎŜΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

ф 

ϝ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ƎǊŀǇƘƛŎ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ сΦн҈ ŀƴƴǳŀƭ ǊŀǘŜ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ [ƛǾŜǊ ϧ .ƛƭŜ 5ǳŎǘ ŎŀƴŎŜǊǎ ƛǎ ƴƻǘ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭƭȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘΣ 
ǘƘƛǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǘǊŜƴŘ Ƙŀǎ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ŦƻǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΦ Lƴ ƭƛƎƘǘ ƻŦ ƘƛƎƘ IŜǇŀǝǝǎ . ŀƴŘ / ǊŀǘŜǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ƛǘ ƛǎ ƭƛƪŜƭȅ 
[ƛǾŜǊ ϧ .ƛƭŜ 5ǳŎǘ ŎŀƴŎŜǊǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎŜŜŀōƭŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

ϝ 

¢ǊŜƴŘǎ ƛƴ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ 



мл 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ !ƭƭ {ƛǘŜ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

  ōȅ DŜƴŘŜǊΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нллл-нлмс 

¸ŜŀǊ !ƭƭ aŀƭŜ CŜƳŀƭŜ 

нллл рлоΦф рфуΦф пппΦо 

нллм рмсΦн смсΦл прлΦп 

нллн рлнΦн рфоΦп ппмΦл 

нлло пусΦс рссΦт попΦу 

нллп пфоΦф ртоΦу ппоΦл 

нллр рлоΦр рулΦс прнΦф 

нллс рлрΦс рфнΦт пппΦр 

нллт рмлΦу рфсΦп прмΦн 

нллу пфпΦс ртлΦт ппмΦр 

нллф пфмΦф рслΦо ппрΦп 

нлмл пумΦп росΦр ппрΦн 

нлмм пфрΦс рснΦп ппуΦу 

нлмн птфΦт рнтΦо ппсΦф 

нлмо птуΦр рноΦр ппфΦм 

нлмп птнΦу рлоΦс проΦн 

нлмр пттΦр рлсΦф прфΦо 

нлмс птнΦл пффΦн пррΦс 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ !ƭƭ {ƛǘŜ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜ ōȅ DŜƴŘŜǊΣ  

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нллл-нлмс 

¸ŜŀǊ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎ 

w
ŀ
ǘ
Ŝ
κ
м
л
л
Σ
л
л
л

 



мм 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴ ŀƴŘ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

CŜƳŀƭŜ .ǊŜŀǎǘ                         ммтΦр 

tǊƻǎǘŀǘŜ                           фмΦо 

[ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ                           тфΦо 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ                           псΦп 

/ƻǊǇǳǎ ŀƴŘ ¦ǘŜǊǳǎΣ bƻǘ hǘƘŜǊǿƛǎŜ {ǇŜŎƛŬŜŘ                           омΦл 

¦ǊƛƴŀǊȅ .ƭŀŘŘŜǊ                           ноΦл 

aŜƭŀƴƻƳŀǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƪƛƴ                           нлΦф 

YƛŘƴŜȅ ŀƴŘ wŜƴŀƭ tŜƭǾƛǎ                           мфΦс 

bƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ [ȅƳǇƘƻƳŀ                           мфΦм 

¢ƘȅǊƻƛŘ                           мсΦп 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴ ŀƴŘ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

wŀǘŜκмллΣллл 



мн 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

[ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ                           фрΦн 

tǊƻǎǘŀǘŜ                           фмΦо 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ                           рмΦф 

¦ǊƛƴŀǊȅ .ƭŀŘŘŜǊ                           оуΦф 

aŜƭŀƴƻƳŀǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƪƛƴ нрΦф 

YƛŘƴŜȅ ŀƴŘ wŜƴŀƭ tŜƭǾƛǎ нрΦн 

bƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ [ȅƳǇƘƻƳŀ ннΦл 

hǊŀƭ /ŀǾƛǘȅ ŀƴŘ tƘŀǊȅƴȄ нлΦм 

[ŜǳƪŜƳƛŀ муΦн 

tŀƴŎǊŜŀǎ моΦм 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎΣ  

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

wŀǘŜκмллΣллл 



мо 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

.ǊŜŀǎǘ ммтΦр 

[ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ стΦл 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ пмΦо 

/ƻǊǇǳǎ ŀƴŘ ¦ǘŜǊǳǎΣ bƻǘ hǘƘŜǊǿƛǎŜ {ǇŜŎƛŬŜŘ омΦл 

¢ƘȅǊƻƛŘ нрΦр 

aŜƭŀƴƻƳŀǎ ƻŦ ǘƘŜ {ƪƛƴ мтΦо 

bƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ [ȅƳǇƘƻƳŀ мсΦс 

YƛŘƴŜȅ ŀƴŘ wŜƴŀƭ tŜƭǾƛǎ мпΦр 

hǾŀǊȅ мнΦн 

[ŜǳƪŜƳƛŀ ммΦп 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎΣ  

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

wŀǘŜκмллΣллл 
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!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ tŜŘƛŀǘǊƛŎ /ŀƴŎŜǊ ό!ƎŜǎ л-мфύ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ 

ŀƴŘ р-¸ŜŀǊ /ƻǳƴǘǎΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŀƴŘ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ нлмн-нлмс 

LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ /ŀƴŎŜǊ DǊƻǳǇƛƴƎ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ 

  wŀǘŜ ǇŜǊ 

aƛƭƭƛƻƴ 

р-¸ŜŀǊ 

/ƻǳƴǘ 

wŀǘŜ ǇŜǊ 

aƛƭƭƛƻƴ 

р-¸ŜŀǊ 

/ƻǳƴǘ 

!ƭƭ tŜŘƛŀǘǊƛŎ LƴǾŀǎƛǾŜ /ŀƴŎŜǊ {ƛǘŜǎ мтуΦп оум мууΦт ттΣупф 

[ŜǳƪŜƳƛŀǎΣ ƳȅŜƭƻǇǊƻƭƛŦŜǊŀǝǾŜ ŀƴŘ ƳȅŜƭƻŘȅǎǇƭŀǎǝŎ ŘƛǎŜŀǎŜǎ оуΦл ум пуΦо мфΣусо 

[ȅƳǇƘƻƳŀǎ ŀƴŘ ǊŜǝŎǳƭƻŜƴŘƻǘƘŜƭƛŀƭ ƴŜƻǇƭŀǎƳǎ нрΦм рп олΦл мнΣофп 

/ŜƴǘǊŀƭ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ŀƴŘ ƳƛǎŎŜƭƭŀƴŜƻǳǎ ƛƴǘǊŀŎǊŀƴƛŀƭ ŀƴŘ ƛƴǘǊŀǎǇƛƴŀƭ 
ƴŜƻǇƭŀǎƳǎ оуΦн ум онΦн моΣнмп 

bŜǳǊƻōƭŀǎǘƻƳŀ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇŜǊƛǇƘŜǊŀƭ ƴŜǊǾƻǳǎ ŎŜƭƭ ǘǳƳƻǊǎ млΦп нн фΦм оΣтоп 

wŜǝƴƻōƭŀǎǘƻƳŀ тΦс мс оΦо мΣотл 

wŜƴŀƭ ǘǳƳƻǊǎ фΦл мф тΦо оΣллс 

IŜǇŀǝŎ ǘǳƳƻǊǎ мΦф п нΦс мΣлуу 

aŀƭƛƎƴŀƴǘ ōƻƴŜ ǘǳƳƻǊǎ уΦр му фΦо оΣуол 

{ƻƊ ǝǎǎǳŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŜȄǘǊŀƻǎǎŜƻǳǎ ǎŀǊŎƻƳŀǎ фΦф нм мнΦн рΣллу 

DŜǊƳ ŎŜƭƭ ŀƴŘ ǘǊƻǇƘƻōƭŀǎǝŎ ǘǳƳƻǊǎΣ ŀƴŘ ƴŜƻǇƭŀǎƳǎ ƻŦ ƎƻƴŀŘǎ тΦл мр ммΦр пΣтуу 

hǘƘŜǊ ƳŀƭƛƎƴŀƴǘ ŜǇƛǘƘŜƭƛŀƭ ƴŜƻǇƭŀǎƳǎ ŀƴŘ ƳŜƭŀƴƻƳŀǎ ннΦр пф нмΦу фΣлун 

hǘƘŜǊ ŀƴŘ ǳƴǎǇŜŎƛŬŜŘ ƳŀƭƛƎƴŀƴǘ ƴŜƻǇƭŀǎƳǎ лΦл л лΦф осн 

bƻǘ ŎƭŀǎǎƛŬŜŘ ōȅ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ /ƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ ƻŦ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ /ŀƴŎŜǊΣ ƻǊ ƛƴ 
ǎƛǘǳ лΦр м лΦо ммл 

{ƻǳǊŎŜǎΥ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǊŀǘŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΤ  ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎτLƴŎƛŘŜƴŎŜΥ мффф-нлмсΣ ²hb59w hƴƭƛƴŜ 5ŀǘŀōŀǎŜΣ 

¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΤ нлмф 



¢ǊŜƴŘǎ ƛƴ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ 

му 

ώ¢Ƙƛǎ ǇŀƎŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƭŜƊ ōƭŀƴƪΦϐ 



р-¸ŜŀǊ wŀǘŜ /ƘŀƴƎŜǎ ŦƻǊ {ŜƭŜŎǘ /ŀƴŎŜǊǎ ς aƻǊǘŀƭƛǘȅΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

мф 

ϝ 

ϝ !ǎ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ фΣ [ƛǾŜǊ ŀƴŘ .ƛƭŜ 5ǳŎǘ ŎŀƴŎŜǊǎ ŀǊŜ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƎǊŀǇƘƛŎ ǎƘƻǿǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ 
ǘǊŜƴŘ ƛƴ ŘŜŀǘƘǎ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŎŀƴŎŜǊΦ IƛƎƘ IŜǇŀǝǝǎ . ŀƴŘ / ǊŀǘŜǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǎǳƎƎŜǎǘ ǘƘƛǎ ǘǊŜƴŘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ        
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦƻǊŜǎŜŜŀōƭŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 

¢ǊŜƴŘǎ ƛƴ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ 

ϝ 



нл 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ !ƭƭ {ƛǘŜ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

 ōȅ DŜƴŘŜǊΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нллл-нлмс 

¸ŜŀǊ !ƭƭ aŀƭŜǎ CŜƳŀƭŜǎ 

нллл нннΦт нтуΦм мууΦо 

нллм нмуΦр нсуΦп мурΦс 

нллн нмпΦт нтлΦм мттΦл 

нлло нммΦн нсоΦт мтсΦн 

нллп нмнΦо нссΦо мтсΦс 

нллр нлтΦс нруΦм мтрΦм 

нллс нлпΦл нрнΦо мтлΦл 

нллт нлпΦо нпуΦл мтпΦс 

нллу мфтΦф нпнΦт мсрΦу 

нллф нлоΦо нрлΦс мтлΦн 

нлмл мфсΦр нпмΦп мснΦр 

нлмм мффΦп нптΦп мсрΦф 

нлмн мфмΦн нолΦу мсмΦт 

нлмо мфлΦп ннфΦу мсмΦр 

нлмп мфпΦо нопΦм мспΦо 

нлмр муфΦо ннрΦр мсмΦо 

нлмс мунΦл нмпΦр мруΦн 

¸ŜŀǊ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎ 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ !ƭƭ {ƛǘŜ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜ ōȅ DŜƴŘŜǊΣ  

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нллл-нлмс 

¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 

IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΤ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊΣ WǳƴŜ нлмфΦ 

w
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л
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!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜǎ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴ ŀƴŘ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

{ƛǘŜ 

!ƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ  

wŀǘŜ 5ŜŀǘƘǎ tƻǇǳƭŀǝƻƴ 

[ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ ртΦл тΣолл фΣнноΣтнм 

CŜƳŀƭŜ .ǊŜŀǎǘ нмΦу мΣппл пΣсссΣлпт 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ муΦн нΣнср фΣнноΣтнм 

tǊƻǎǘŀǘŜ мтΦп уус пΣрртΣстп 

tŀƴŎǊŜŀǎ млΦт мΣорн фΣнноΣтнм 

[ŜǳƪŜƳƛŀǎ тΦр флс фΣнноΣтнм 

hǾŀǊȅ тΦм пфт пΣсссΣлпт 

bƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ [ȅƳǇƘƻƳŀ сΦм ттм фΣнноΣтнм 

[ƛǾŜǊ ŀƴŘ LƴǘǊŀƘŜǇŀǝŎ .ƛƭŜ 5ǳŎǘ  рΦф трс фΣнноΣтнм 

9ǎƻǇƘŀƎǳǎ рΦн ссн фΣнноΣтнм 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜǎΣ  

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴ ŀƴŘ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

wŀǘŜκмллΣллл 

¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 

IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΤ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊΣ WǳƴŜ нлмфΦ 



нн 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜǎ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

{ƛǘŜ 

!ƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ 

wŀǘŜ 5ŜŀǘƘǎ tƻǇǳƭŀǝƻƴ 

[ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ тнΦр пΣнлс пΣрртΣстп 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ нлΦф мΣмрс пΣрртΣстп 

tǊƻǎǘŀǘŜ мтΦп уус пΣрртΣстп 

tŀƴŎǊŜŀǎ мнΦл сфф пΣрртΣстп 

[ŜǳƪŜƳƛŀ фΦт рмм пΣрртΣстп 

9ǎƻǇƘŀƎǳǎ фΦн рпн пΣрртΣстп 

[ƛǾŜǊ ŀƴŘ LƴǘǊŀƘŜǇŀǝŎ 5ǳŎǘ уΦп рлт пΣрртΣстп 

bƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ [ȅƳǇƘƻƳŀ тΦт пол пΣрртΣстп 

¦ǊƛƴŀǊȅ .ƭŀŘŘŜǊ тΦт плу пΣрртΣстп 

YƛŘƴŜȅ ŀƴŘ wŜƴŀƭ tŜƭǾƛǎ сΦо орт пΣрртΣстп 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜǎΣ  

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ aŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

wŀǘŜκмллΣллл 

¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 

IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΤ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊΣ WǳƴŜ нлмфΦ 



но 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜǎ όǇŜǊ мллΣлллύΣ 

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

{ƛǘŜ 

!ƎŜ-ŀŘƧǳǎǘŜŘ 

wŀǘŜ 5ŜŀǘƘǎ tƻǇǳƭŀǝƻƴ 

[ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ  прΦм оΣлфп пΣсссΣлпт 

.ǊŜŀǎǘ нмΦу мΣппл пΣсссΣлпт 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ мрΦф мΣмлф пΣсссΣлпт 

tŀƴŎǊŜŀǎ фΦп сро пΣсссΣлпт 

hǾŀǊȅ тΦм пфт пΣсссΣлпт 

[ŜǳƪŜƳƛŀǎ рΦу офр пΣсссΣлпт 

bƻƴ-IƻŘƎƪƛƴ [ȅƳǇƘƻƳŀ пΦф опм пΣсссΣлпт 

/ƻǊǇǳǎ ŀƴŘ ¦ǘŜǊǳǎΣ bh{ пΦс онт пΣсссΣлпт 

.Ǌŀƛƴ ŀƴŘ hǘƘŜǊ bŜǊǾƻǳǎ {ȅǎǘŜƳ оΦу ноф пΣсссΣлпт 

[ƛǾŜǊ ŀƴŘ LƴǘǊŀƘŜǇŀǝŎ .ƛƭŜ 5ǳŎǘ оΦс нпф пΣсссΣлпт 

wŀǘŜκмллΣллл 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ /ŀƴŎŜǊ aƻǊǘŀƭƛǘȅ wŀǘŜǎΣ  

¢ƻǇ мл {ƛǘŜǎ ŀƳƻƴƎ ²ƻƳŜƴΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ 

IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΤ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊΣ WǳƴŜ нлмфΦ 



IƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ 

нп 

{ǳƳƳŀǊƛŜǎΣ LƴŦƻƎǊŀǇƘƛŎǎΣ ŀƴŘ 

tǊƻƎǊŀƳ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 



нр 

ώ¢Ƙƛǎ ǇŀƎŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƭŜƊ ōƭŀƴƪΦϐ 



.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
.ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǎǘŀǊǘǎ ǿƘŜƴ ŎŜƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ōǊŜŀǎǘ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƎǊƻǿ ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭΦ ¢ƘŜǎŜ ŎŜƭƭǎ ǳǎǳŀƭƭȅ ŦƻǊƳ ŀ ǘǳƳƻǊ 
ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ōŜ ǎŜŜƴ ƻƴ ŀƴ Ȅ-ǊŀȅΣ ŎŀƭƭŜŘ ŀ ƳŀƳƳƻƎǊŀƳΣ ƻǊ ŦŜƭǘ ŀǎ ŀ ƭǳƳǇΦ .ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƻŎŎǳǊǎ ŀƭƳƻǎǘ      
ŜƴǝǊŜƭȅ ƛƴ ǿƻƳŜƴΣ ōǳǘ ƳŜƴ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛǘΣ ǘƻƻΦм !ƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǿƻƳŀƴ Ƙŀǎ ŀ м ƛƴ у ŎƘŀƴŎŜ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ōǊŜŀǎǘ   
ŎŀƴŎŜǊ ƻǾŜǊ ŀƴ ул-ȅŜŀǊ ƭƛŦŜǎǇŀƴΦн 
 
bƻǘ ŎƻǳƴǝƴƎ ǎƻƳŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǎƪƛƴ ŎŀƴŎŜǊΣ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƴ ǿƻƳŜƴ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ǊŀŎŜ ŀƴŘ ŜǘƘƴƛŎƛǘȅΦо DŜǩƴƎ ƳŀƳƳƻƎǊŀƳǎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ Ŏŀƴ ƭƻǿŜǊ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ   
ŘȅƛƴƎ ŦǊƻƳ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΦ aŀƳƳƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŬƴŘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŜŀǊƭȅΣ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ 
ǘǊŜŀǘ ŀƴŘ ōŜŦƻǊŜ ƛǘ ƛǎ ōƛƎ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ŦŜŜƭ ƻǊ ŎŀǳǎŜ ǎȅƳǇǘƻƳǎΦп ¢ƘŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎ ŦƻǊ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǾŀǊȅ 
ŦǊƻƳ ƻƴŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊ ǎƻ ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ 
ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ   
 
.ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜŀǘƘ 
ƛƴ ²± ǿƻƳŜƴΦр 9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ƛƴ ²±Σ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мΣптл ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀƴŘ нуу ǿƻƳŜƴ ŘƛŜ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ 
ŎŀƴŎŜǊΦс  hǾŜǊ ƘŀƭŦ όрр҈ύ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ²± ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΦр 
 
wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜ ōŜƛƴƎ ŦŜƳŀƭŜΣ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀƎŜΣ ŀƴŘ ŎŜǊǘŀƛƴ ƎŜƴŜǝŎ ƳǳǘŀǝƻƴǎΦ hǘƘŜǊ     
ŦŀŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ Ǌƛǎƪ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜŀǊƭȅ ƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǇŜǊƛƻŘΣ ƭŀǘŜ ƻǊ ƴƻ ǇǊŜƎƴŀƴŎȅΣ ǎǘŀǊǝƴƎ ƳŜƴƻǇŀǳǎŜ ŀƊŜǊ ŀƎŜ 
ррΣ ƴƻǘ ōŜƛƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜΣ ōŜƛƴƎ ƻǾŜǊǿŜƛƎƘǘ ƻǊ ƻōŜǎŜ ŀƊŜǊ ƳŜƴƻǇŀǳǎŜΣ ƘŀǾƛƴƎ ŘŜƴǎŜ ōǊŜŀǎǘǎΣ ǳǎƛƴƎ 
ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƘƻǊƳƻƴŜ ǘƘŜǊŀǇȅΣ ǘŀƪƛƴƎ ƻǊŀƭ ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅ 
ƻŦ ŎŜǊǘŀƛƴ ƴƻƴ-ŎŀƴŎŜǊƻǳǎ ōǊŜŀǎǘ ŘƛǎŜŀǎŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǳǎƛƴƎ ǊŀŘƛŀǝƻƴ 
ǘƘŜǊŀǇȅΣ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ŘƛŜǘƘȅƭǎǝƭōŜǎǘǊƻƭ ό59{ύΣ ŀƴŘ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ǎǳƎƎŜǎǘǎ ǘƘŀǘ ƻǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ǎǳŎƘ 
ŀǎ ǎƳƻƪƛƴƎΣ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŎŀǳǎŜ ŎŀƴŎŜǊ όŎŀǊŎƛƴƻƎŜƴǎύΣ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘ ǎƘƛƊ ǿƻǊƪƛƴƎ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǊƛǎƪΦт !Ŏǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƭƻǿŜǊ ǘƘŜƛǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎΣ ƭƛƳƛǝƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭƛŎ ŘǊƛƴƪǎ ǘƻ ƴƻ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ƻƴŜ ǇŜǊ ŘŀȅΣ ƭƛƳƛǝƴƎ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ŎŀǊŎƛƴƻƎŜƴǎΣ       
ƭƛƳƛǝƴƎ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ ǊŀŘƛŀǝƻƴΣ ŀǎƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ ƻŦ ƘƻǊƳƻƴŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ƻǊŀƭ                   
ŎƻƴǘǊŀŎŜǇǝǾŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜƳΣ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǊŜƎǳƭŀǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅΣ ƎŜǩƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǎƭŜŜǇΣ ŀƴŘ            
ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿŜƛƎƘǘΦу 

 
¢ƘŜ ōƻǧƻƳ ƭƛƴŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŀǾŜǎ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ƳŀƳƳƻƎǊŀƳǎ ŀǊŜ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŜŀǊƭȅ ŘŜǘŜŎǝƻƴ 
ǘŜǎǘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 
   
мΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκōǊŜŀǎǘŎŀƴŎŜǊκŘŜǘŀƛƭŜŘƎǳƛŘŜκōǊŜŀǎǘ-ŎŀƴŎŜǊ-ǿƘŀǘ
-ƛǎ-ōǊŜŀǎǘ-ŎŀƴŎŜǊ ƻƴ луκолκмф ŀǘ мΥлл taΦ 
нΦ  bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκǘȅǇŜǎκōǊŜŀǎǘκǊƛǎƪ-ŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘ ƻƴ луκолκмф ŀǘ мΥлр taΦ 
оΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκōǊŜŀǎǘκǎǘŀǝǎǝŎǎ ƻƴ луκолκмф ŀǘ 
мΥлф taΦ 
пΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκōǊŜŀǎǘκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκ
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦƘǘƳ ƻƴ луκолκмф ŀǘ мΥмр taΦ 
рΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƻŜǇǎΦǿǾΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκtŀƎŜǎκŘŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇȄ ƻƴ лфκмлκмф ŀǘ ммΥнс !aΦ 
сΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму       
ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ            
tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊ ƻƴ лсκммκмф ŀǘ мΥор taΦ 
тΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκōǊŜŀǎǘκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκ
ǊƛǎƪψŦŀŎǘƻǊǎΦƘǘƳ ƻƴ луκолκмф ŀǘ мΥнм taΦ 
уΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκōǊŜŀǎǘκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκ
ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΦƘǘƳ ƻƴ луκолκмф ŀǘ мΥол taΦ 
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нс 

http://www.cancer.org/cancer/breastcancer/detailedguide/breast-cancer-what-is-breast-cancer
http://www.cancer.org/cancer/breastcancer/detailedguide/breast-cancer-what-is-breast-cancer
https://www.cancer.gov/types/breast/risk-fact-sheet
https://www.cdc.gov/cancer/breast/statistics
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/screening.htm
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/screening.htm
https://oeps.wv.gov/cancer/Pages/default.aspx
http://www.cdc.gov/cancer/dataviz
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/prevention.htm
https://www.cdc.gov/cancer/breast/basic_info/prevention.htm


.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ ²Ŝǎǘ 
±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǿƻƳŜƴ ммтΦр 

.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ 5ŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ 
±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǿƻƳŜƴ нмΦу 

.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ wƛǎƪ CŀŎǘƻǊǎ 
¶ .ŜƛƴƎ ŦŜƳŀƭŜ 
¶ LƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ŀƎŜ 
¶ DŜƴŜǝŎ Ƴǳǘŀǝƻƴǎ 

hǘƘŜǊ CŀŎǘƻǊǎ ¢ƘŀǘΥ 

5ŜŎǊŜŀǎŜ wƛǎƪ LƴŎǊŜŀǎŜ wƛǎƪ 

{ǘŀǊǝƴƎ ŬǊǎǘ ǇŜǊƛƻŘ ŀǘ ŀ 
ƭŀǘŜǊ ŀƎŜ 

[ƻƴƎ-ǘŜǊƳ ǳǎŜ ƻŦ Iw¢  

{ǘŀǊǝƴƎ ƳŜƴƻǇŀǳǎŜ ŀǘ 
ŀƴ ŜŀǊƭƛŜǊ ŀƎŜ 

CŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ 
ŎŀƴŎŜǊ  

DƛǾƛƴƎ ōƛǊǘƘ ǘƻ ƳƻǊŜ    
ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ōŜƛƴƎ ȅƻǳƴƎŜǊ 
ŀǘ ōƛǊǘƘ ƻŦ ŬǊǎǘ ŎƘƛƭŘΣ 
ŀƴŘ ōǊŜŀǎǜŜŜŘƛƴƎ 

tŜǊǎƻƴŀƭ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ 
ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ     
ƴƻƴ-ŎŀƴŎŜǊƻǳǎ ōǊŜŀǎǘ 
ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ 

9ƴƎŀƎƛƴƎ ƛƴ ǊŜƎǳƭŀǊ 
ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ 

¢ǊŜŀǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ        
ǊŀŘƛŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŀǎǘ 
ƻǊ ŎƘŜǎǘ 

aŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ 
ǿŜƛƎƘǘ 

9ȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ               
ŘƛŜǘƘȅƭǎǝƭōŜǎǘǊƻƭ ό59{ύ 

DŜǩƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ǎƭŜŜǇ !ƭŎƻƘƻƭ ƛƴǘŀƪŜ 
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.ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƳƻƴƎ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜΦ 
 
.ǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŀǾŜǎ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǘŀƭƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ 
ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ƛǎ ōŜǎǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 

tŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ CŜƳŀƭŜ .ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ 

/ŀǎŜǎ ōȅ {ǘŀƎŜ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎΣ              

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ  
[ŀǘŜ {ǘŀƎŜ .ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ ōȅ 

/ƻǳƴǘȅΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ 
нлмн-нлмсϝ 

ϝ CǊƻƳ ǎǘŀǘŜŎŀƴŎŜǊǇǊƻŬƭŜǎΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾ 



.hbbL9Ω{ .¦{ 
 

.ƻƴƴƛŜΩǎ .ǳǎΣ ŀ о-5 ƳƻōƛƭŜ ƳŀƳƳƻƎǊŀǇƘȅ ǳƴƛǘΣ ǘǊŀǾŜƭǎ ŀŎǊƻǎǎ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ 
ƛƴ ŀ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ Ŝŀǎȅ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ŀ ǇŀǝŜƴǘΩǎ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ .ǳǎ ǎŜǊǾŜǎ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ǇǊƛǾŀǘŜ        
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ aŜŘƛŎŀǊŜΣ aŜŘƛŎŀƛŘΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ .ǊŜŀǎǘ ŀƴŘ /ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ 
tǊƻƎǊŀƳΦ DǊŀƴǘ ŦǳƴŘǎ ŀƴŘ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ Ǉŀȅ ŦƻǊ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀƴȅ ƻǘƘŜǊ ŎƻǾŜǊŀƎŜΣ ǎƻ ƴƻ ǿƻƳŀƴ 
ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ пл ƛǎ ŜǾŜǊ ǘǳǊƴŜŘ ŀǿŀȅΦ .ƻƴƴƛŜΩǎ .ǳǎ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ǘƘŜ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ ŀƴŘ ²±¦     
aŜŘƛŎƛƴŜΦ Lǘ Ƙŀǎ ǎŜǊǾŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ǎƛƴŎŜ нллф ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƻǾŜǊ нлΣллл ƳŀƳƳƻƎǊŀƳǎΦ 
 
/hb¢!/¢Υ ²±¦ hŶŎŜ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ олпΦнфоΦнотл ƻǊ мΦуттΦнутΦннтн 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκōƻƴƴƛŜ 

.ǊŜŀǎǘ /ŀƴŎŜǊ tǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

²± .w9!{¢ !b5 /9w±L/![ /!b/9w {/w99bLbD twhDw!a 
 

¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ .ǊŜŀǎǘ ŀƴŘ /ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ό²±.//{tύ ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 
ƘŜƭǇǎ ǳƴƛƴǎǳǊŜŘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊƛƴǎǳǊŜŘ ǿƻƳŜƴ Ǝŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦǊŜŜ ƻǊ ƭƻǿ-Ŏƻǎǘ ōǊŜŀǎǘ ŀƴŘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ CƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻŦ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊΣ ǘƘŜ ²±.//{t ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ōǊŜŀǎǘ ŜȄŀƳǎ ŀƴŘ ƳŀƳƳƻƎǊŀƳǎ 
ǘƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ ǿƻƳŜƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǘŜǎǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻǎŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛǎ ŀōƴƻǊƳŀƭΦ 
  

²Ƙƻ ƛǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŦǊŜŜ ƻǊ ƭƻǿ-Ŏƻǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΚ  
²ƻƳŜƴΥ  
¶ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀƎŜǎ ƻŦ нр ŀƴŘ сп  
¶ ǿƛǘƘ ƴƻ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƻǊ ǿƘƻ ŀǊŜ ǳƴŘŜǊƛƴǎǳǊŜŘ  
¶ ǿƘƻ ƳŜŜǘ ƛƴŎƻƳŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ŀƴŘ  
¶ ǿƘƻ ŀǊŜ ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

 

/hb¢!/¢Υ ²±.//{t ŀǘ олпΦрруΦроуу ƻǊ мΦуллΦспнΦурнн ŀƴŘ 

ŀǎƪ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ tǊƻƎǊŀƳ 

w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿǾŘƘƘǊΦƻǊƎκōŎŎǎǇκ  

²±.//{t LƴŎƻƳŜ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 

                                            
9ũŜŎǝǾŜ сκолκнлмф-сκнфκнлнл 

 

CŀƳƛƭȅ {ƛȊŜ aƻƴǘƘƭȅ ¸ŜŀǊƭȅ 

м ϷнΣслн ϷомΣннп 

н ϷоΣрно ϷпнΣнтс 

о ϷпΣппп ϷроΣону 

п ϷрΣоср ϷспΣоул 

р ϷсΣнур ϷтрΣпнл 
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http://wvucancer.org/bonnie
http://www.wvdhhr.org/bccsp/


нф 

ώ¢Ƙƛǎ ǇŀƎŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƭŜƊ ōƭŀƴƪΦϐ 
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/ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
/ŀƴŎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜǊǾƛȄ ƻǊ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ŎŀƴŎŜǊ ǘƘŀǘ ōŜƎƛƴǎ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŜǊǾƛȄΣ ǘƘŜ ƭƻǿŜǊΣ      
ƴŀǊǊƻǿ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǳǘŜǊǳǎΦм /ŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǳǎǳŀƭƭȅ ōŜƎƛƴǎ ŀǎ ŀ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ǘŀƪŜǎ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇΦ ! tŀǇ 
ǘŜǎǘ ƭƻƻƪǎ ŦƻǊ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊǎΣ ŎŜƭƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ƻƴ ǘƘŜ ŎŜǊǾƛȄ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ōŜŎƻƳŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛŦ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ǘǊŜŀǘŜŘ 
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅΦн ²ƘŜƴ ŦƻǳƴŘ ŜŀǊƭȅ ǘƘƛǎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ǘǊŜŀǘŀōƭŜ ŀƴŘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ ǎǳǊǾƛǾŀƭ ŀƴŘ ƎƻƻŘ 
ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜΦо 
 
{ŎǊŜŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ tŀǇ ŀƴŘ IǳƳŀƴ tŀǇƛƭƭƻƳŀǾƛǊǳǎ όIt±ύ ǘŜǎǘǎ ƛǎ ǘƘŜ ŜŀǎƛŜǎǘ ǿŀȅ ǘƻ ŬƴŘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎƘŀƴƎŜǎ ŜŀǊƭȅΦ 
/ŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŀǾŜǎ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ǎǘŀǊǘ ƎŜǩƴƎ ŀ tŀǇ ǘŜǎǘ ŀǘ ŀƎŜ нмΦ .ŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀƎŜǎ 
ƻŦ нм ŀƴŘ нфΣ ǿƻƳŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ǊŜŎŜƛǾŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΦ !ƊŜǊ ŀƎŜ ол ǿƻƳŜƴ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘƻƛŎŜΥ tŀǇ 
ǘŜǎǘǎ ŀƭƻƴŜ ŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΣ ŀƴ It± ǘŜǎǘ ƻƴƭȅ ŜǾŜǊȅ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ ƻǊ tŀǇ ǘŜǎǘǎ Ǉƭǳǎ It± ǘŜǎǘ ŜǾŜǊȅ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΦ !ƭƭ 
ǇƻǎƛǝǾŜ ǊŜǎǳƭǘǎ ǊŜǉǳƛǊŜ Ŧƻƭƭƻǿ-ǳǇ ǿƛǘƘ ŀ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦн /ƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜǎŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘŜǎǘǎ ŦǊƻƳ ŀƎŜǎ нм 
ǘƘǊƻǳƎƘ ср ŀƛŘǎ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ŘŜǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ǳǇ ǘƻ фо҈ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ 
Ŏŀƴ ōŜ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ōȅ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŀƴŘ It± ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴΦп 
 
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ tŀǇ ǘŜǎǘΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŀȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘƛǎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ It± ǾŀŎŎƛƴŜΦ ¢ƘŜ ŀƎŜ                
ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǾŀŎŎƛƴŜ ǿŜǊŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǳǇŘŀǘŜŘΥ  

¶ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜŘ ф-нс ȅŜŀǊǎΦ It± ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƛǎ ǊƻǳǝƴŜƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŀǘ ŀƎŜ мм ƻǊ мн ȅŜŀǊǎΤ 
ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ƎƛǾŜƴ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ŀƎŜ ф ȅŜŀǊǎΦ /ŀǘŎƘ-ǳǇ It± ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ       
ǇŜǊǎƻƴǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƎŜ нс ȅŜŀǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀŘŜǉǳŀǘŜƭȅ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘΦ 

¶ !Řǳƭǘǎ ŀƎŜŘ Ҕнс ȅŜŀǊǎΦ /ŀǘŎƘ-ǳǇ It± ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜŘ Ҕнс ȅŜŀǊǎΦ    
LƴǎǘŜŀŘΣ ǎƘŀǊŜŘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ It± ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜŘ 
нт ǘƘǊƻǳƎƘ пр ȅŜŀǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀŘŜǉǳŀǘŜƭȅ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘΦ It± ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ŀŘǳƭǘǎ 
ŀƎŜŘ Ҕпр ȅŜŀǊǎΦр 

 

Lƴ нлмс ƛƴ ²±Σ уо ǿƻƳŜƴ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŀƴŘ оу ǿƻƳŜƴ ŘƛŜŘ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦс !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ    
ƴǳƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǎƳŀƭƭΣ ²± ǳǎǳŀƭƭȅ Ǌŀƴƪǎ ƛƴ ǘƘŜ ǘƻǇ ǘŜƴ ŦƻǊ ōƻǘƘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ǿƘŜƴ 
ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǎǘŀǘŜǎΦ IŀƭŦ όрл҈ύ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ²± ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ 
ƻǊ Řƛǎǘŀƴǘ ƳŜǘŀǎǘŀǎƛǎΦт   

 
wƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ It±Σ ƘŀǾƛƴƎ ƘǳƳŀƴ ƛƳƳǳƴƻŘŜŬŎƛŜƴŎȅ ǾƛǊǳǎΣ ǎƳƻƪƛƴƎΣ 
ǳǎƛƴƎ ōƛǊǘƘ ŎƻƴǘǊƻƭ ŦƻǊ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎ ƻǊ ƳƻǊŜΣ ƎƛǾƛƴƎ ōƛǊǘƘ ǘƻ ǘƘǊŜŜ ƻǊ ƳƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎŜȄǳŀƭ   
ǇŀǊǘƴŜǊǎΦу 
 
¢ƘŜ ōƻǧƻƳ ƭƛƴŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŜŀǊƭȅΣ ŜǾŜƴ ŀǎ ŀ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊΦ 
±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƭŜŀŘ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ŜŀǊƭȅ ŘŜǘŜŎǝƻƴ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ bƻ ǿƻƳŀƴ ƛƴ ²Ŝǎǘ    
±ƛǊƎƛƴƛŀ ǎƘƻǳƭŘ ŘƛŜ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ 
   
мΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκŎŜǊǾƛŎŀƭŎŀƴŎŜǊκŘŜǘŀƛƭŜŘƎǳƛŘŜκŎŜǊǾƛŎŀƭ-ŎŀƴŎŜǊ-
ǿƘŀǘ-ƛǎ-ŎŜǊǾƛŎŀƭ-ŎŀƴŎŜǊ ƻƴ  млκлнκмф ŀǘ мΥот taΦ 
нΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŎŜǊǾƛŎŀƭκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκ
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦƘǘƳ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ мΥпп taΦ 
оΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŎŜǊǾƛŎŀƭκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκƛƴŘŜȄΦƘǘƳ 
ƻƴ млκлнκмф ŀǘ мΥпр taΦ 
пΦ ±ƛǘŀƭ {ƛƎƴǎ нлмпΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκǾƛǘŀƭǎƛƎƴǎκŎŜǊǾƛŎŀƭ-ŎŀƴŎŜǊκ
ƛƴŘŜȄΦƘǘƳƭ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ мΥрл taΦ 
рΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκƳƳǿǊκǾƻƭǳƳŜǎκсуκǿǊκ
ƳƳсуонŀоΦƘǘƳІǘŀǊƎŜǘ¢ŜȄǘҐ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ҈нлŀƎŀƛƴǎǘ҈нлƘǳƳŀƴ҈нлǇŀǇƛƭƭƻƳŀǾƛǊǳǎ҈нлόIt±ΣǎǘŀǊǝƴƎ҈нлŀǘ҈нлŀƎŜ҈
нлф҈нлȅŜŀǊǎΦ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ мΥру taΦ 
сΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊΣ ƻƴ млκмуκнлмф ŀǘ уΥоф 
!aΦ  
тΦ bƻǊǘƘ !ƳŜǊƛŎŀƴ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ /ŜƴǘǊŀƭ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊƛŜǎΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκŦŀǎǘǎǘŀǘǎΦƴŀŀŎŎǊΦƻǊƎκǎŜƭŜŎǝƻƴǎΦǇƘǇΚ
ІhǳǘǇǳǘ ƻƴ мκоκнлнл ŀǘ нΥлм taΦ  
уΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŎŜǊǾƛŎŀƭκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκ
ǊƛǎƪψŦŀŎǘƻǊǎΦƘǘƳ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ нΥло taΦ 

http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-what-is-cervical-cancer
http://www.cancer.org/cancer/cervicalcancer/detailedguide/cervical-cancer-what-is-cervical-cancer
https://www.cdc.gov/cancer/cervical/basic_info/screening.htm
https://www.cdc.gov/cancer/cervical/basic_info/screening.htm
https://www.cdc.gov/cancer/cervical/basic_info/index.htm
http://www.cdc.gov/vitalsigns/cervical-cancer/index.html
http://www.cdc.gov/vitalsigns/cervical-cancer/index.html
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/68/wr/mm6832a3.htm#targetText=Vaccination%20against%20human%20papillomavirus%20(HPV,starting%20at%20age%209%20years.
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/68/wr/mm6832a3.htm#targetText=Vaccination%20against%20human%20papillomavirus%20(HPV,starting%20at%20age%209%20years.
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/68/wr/mm6832a3.htm#targetText=Vaccination%20against%20human%20papillomavirus%20(HPV,starting%20at%20age%209%20years.
https://www.cdc.gov/cancer/dataviz
https://faststats.naaccr.org/selections.php?#Output
https://faststats.naaccr.org/selections.php?#Output
https://www.cdc.gov/cancer/cervical/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cdc.gov/cancer/cervical/basic_info/risk_factors.htm


/ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ 5ŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ 

±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǿƻƳŜƴ 

/ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ ²Ŝǎǘ 

±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǿƻƳŜƴ уΦф 

оΦл 

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŜƛƎƘǘƘ 
ƘƛƎƘŜǎǘ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŀƴŘ 
ŬƊƘ ƘƛƎƘŜǎǘ ŘŜŀǘƘ ǊŀǘŜ ƻŦ 
ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ        
ƴŀǝƻƴΦ 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/
Ŝ
Ǌ
Ǿ
ƛ
Ŏ
ŀ
ƭ
 
/
ŀ
ƴ
Ŏ
Ŝ
Ǌ
 
C
ŀ
Ŏ
ǘ
ǎ

 

{ƻǳǊŎŜΥ {ŀǎƭƻǿ Ŝǘ ŀƭΦΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ tŀǘƘƻƭƻƎȅΣ нлмн 

Iƻǿ It± ƛƴŦŜŎǝƻƴ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ 

/ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 

 

tŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ /ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ /ŀǎŜǎ  
ōȅ {ǘŀƎŜ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 



²± 5L±L{Lhb hC Laa¦bL½!¢Lhb {9w±L/9{ 
 

¢ƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ LƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ ό²±5L{ύ ƛǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭ ǾŀŎŎƛƴŜ-
ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ŀƳƻƴƎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ŀŘǳƭǘǎ ƻŦ ²±Φ ²±5L{ ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊǎ ǘƘŜ ±ŀŎŎƛƴŜǎ ŦƻǊ 
/ƘƛƭŘǊŜƴ ό±C/ύ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦǊŜŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǘƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 9ƭƛƎƛōƭŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘƻǳǘ 
ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ǘƘƻǎŜ ŜƴǊƻƭƭŜŘ ƛƴ aŜŘƛŎŀƛŘΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ LƴŘƛŀƴ ŀƴŘ !ƭŀǎƪŀƴ ƴŀǝǾŜǎΣ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ    
ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ŎƻǾŜǊ ǎƻƳŜ ƻǊ ŀƭƭ ǾŀŎŎƛƴŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ŦŜŘŜǊŀƭƭȅ ŦǳƴŘŜŘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ плл 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƭƭ Ŏƻǳƴǘȅ ƘŜŀƭǘƘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ IŜŀƭǘƘ LƴǎǳǊŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό/ILtύ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŀǘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ 
ƭƻŎŀǝƻƴǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ±C/ ǇǊƻƎǊŀƳΦ ²±5L{ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ŦƻǊ ǳƴƛƴǎǳǊŜŘ ŀŘǳƭǘǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ Ŏƻǳƴǘȅ ƘŜŀƭǘƘ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘǎΦ ±ŀŎŎƛƴŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇƴŜǳƳƻŎƻŎŎŀƭΣ ǘŜǘŀƴǳǎ-ŘƛǇƘǘƘŜǊƛŀ-
ǇŜǊǘǳǎǎƛǎ ό¢ŘŀǇύΣ ƛƴƅǳŜƴȊŀΣ ŀƴŘ ǎƘƛƴƎƭŜǎΦ 
 

/hb¢!/¢Υ ²± 5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ LƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǘ олпΦрруΦнмуу ƻǊ мΦуллΦспнΦосоп 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻŜǇǎΦǿǾΦƎƻǾκƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴǎκtŀƎŜǎκŘŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇȄ 

²± Laa¦bL½!¢Lhb b9¢²hwY 
 

¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ LƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴ bŜǘǿƻǊƪΣ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻŦ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ wǳǊŀƭ IŜŀƭǘƘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ƛǎ ŀ 
ǎǘŀǘŜǿƛŘŜ Ŏƻŀƭƛǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ŦƻǎǘŜǊ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǘƻ      
ŜƴǎǳǊŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ǇǊƻǘŜŎǘŜŘ ŦǊƻƳ ǾŀŎŎƛƴŜ-ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ŘƛǎŜŀǎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƭƛŦŜǎǇŀƴΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ƳŀŘŜ 
ǳǇ ƻŦ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ олл ǇŜƻǇƭŜ ŦǊƻƳ ōƻǘƘ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ŀƴŘ ǇǊƛǾŀǘŜ ǎŜŎǘƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ƛǎ  
ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜƭȅ ƛƳƳǳƴƛȊŜŘΦ ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ƛǎ ǎŀŦŜΣ ŜũŜŎǝǾŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƭƛƴŜ ƻŦ ŘŜŦŜƴǎŜ ŀƎŀƛƴǎǘ ŎŜǊǘŀƛƴ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΣ 
ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ It±Σ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ŎŀǳǎŜǎ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ 
 

/hb¢!/¢Υ ²± LƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴ bŜǘǿƻǊƪ ŀǘ олпΦофтΦплтм 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇǎΥκκŘƘƘǊΦǿǾΦƎƻǾκƻŜǇǎκƛƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴκ²LbκtŀƎŜǎκŘŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇȄ  
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/ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ tǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

²± .w9!{¢ !b5 /9w±L/![ /!b/9w {/w99bLbD twhDw!a 
 

¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ .ǊŜŀǎǘ ŀƴŘ /ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ό²±.//{tύ ƛǎ ŀ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ 
ƘŜƭǇǎ ǳƴƛƴǎǳǊŜŘ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊƛƴǎǳǊŜŘ ǿƻƳŜƴ Ǝŀƛƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŦǊŜŜ ƻǊ ƭƻǿ-Ŏƻǎǘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ 
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ CƻǊ ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΣ ǘƘŜ ²±.//{t ǇǊƻǾƛŘŜǎ tŀǇ ǘŜǎǘǎ ŀƴŘ ǇŜƭǾƛŎ ŜȄŀƳǎ ǘƻ 
ŜƭƛƎƛōƭŜ ǿƻƳŜƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŘƛŀƎƴƻǎǝŎ ǘŜǎǝƴƎ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻǎŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻǳǘŎƻƳŜ ƛǎ ŀōƴƻǊƳŀƭΦ 
  
²Ƙƻ ƛǎ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ŦǊŜŜ ƻǊ ƭƻǿ-Ŏƻǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΚ  
²ƻƳŜƴΥ         

¶ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀƎŜǎ ƻŦ нр ŀƴŘ сп     
¶ ǿƛǘƘ ƴƻ ƘŜŀƭǘƘ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƻǊ ǿƘƻ ŀǊŜ ǳƴŘŜǊƛƴǎǳǊŜŘ  
¶ ǿƘƻ ƳŜŜǘ ƛƴŎƻƳŜ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ŀƴŘ  
¶ ǿƘƻ ŀǊŜ ²± ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ 

 

 
/hb¢!/¢Υ ²±.//{t ŀǘ олпΦрруΦроуу ƻǊ мΦуллΦспнΦурнн ŀƴŘ ŀǎƪ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ǎƻƳŜƻƴŜ ƛƴ ǘƘŜ tǊƻƎǊŀƳ 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿǾŘƘƘǊΦƻǊƎκōŎŎǎǇκ 

²±.//{t LƴŎƻƳŜ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎ 

                                            
9ũŜŎǝǾŜ сκолκнлму-сκнфκнлмф 

 

CŀƳƛƭȅ {ƛȊŜ aƻƴǘƘƭȅ ¸ŜŀǊƭȅ 

м ϷнΣрнф ϷолΣопу 

н ϷоΣпнф ϷпмΣмпу 

о ϷпΣонф ϷрмΣфпу 

п ϷрΣннф ϷснΣтпу 

р ϷсΣмнф ϷтоΣрпу 

http://www.oeps.wv.gov/immunizations/Pages/default.aspx
https://dhhr.wv.gov/oeps/immunization/WIN/Pages/default.aspx
http://www.wvdhhr.org/bccsp/


оо 

ώ¢Ƙƛǎ ǇŀƎŜ ƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƭŜƊ ōƭŀƴƪΦϐ 
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/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ŎŀƴŎŜǊ ǘƘŀǘ ǎǘŀǊǘǎ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻƭƻƴ ƻǊ ǊŜŎǘǳƳΦм {ƻƳŜǝƳŜǎ ƛǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ Ŏƻƭƻƴ ŎŀƴŎŜǊΣ ŦƻǊ ǎƘƻǊǘΦ 
aƻǎǘ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ōŜƎƛƴ ŀǎ ŀ ƎǊƻǿǘƘ ƻƴ ǘƘŜ ƛƴƴŜǊ ƭƛƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻƭƻƴ ƻǊ ǊŜŎǘǳƳ ŎŀƭƭŜŘ ŀ ǇƻƭȅǇΦ {ƻƳŜ 
ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇƻƭȅǇǎ Ŏŀƴ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ƻǾŜǊ ǎŜǾŜǊŀƭ ȅŜŀǊǎΣ ōǳǘ ƴƻǘ ŀƭƭ ǇƻƭȅǇǎ ōŜŎƻƳŜ ŎŀƴŎŜǊΦ 
 
¢ƘŜ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇƻƭȅǇ Ŏŀƴ ǘǳǊƴ ƛƴǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ŀƴ ŀŘŜƴƻƳŀǘƻǳǎ ǇƻƭȅǇ ƻǊ ŀŘŜƴƻƳŀΦ ¢Ƙƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ǇƻƭȅǇ ƛǎ 
ŎŀƭƭŜŘ ŀ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊƻǳǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴΦ ¢ǿƻ ƻǘƘŜǊ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇƻƭȅǇǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŎƻƳƳƻƴ ŀǊŜ ƘȅǇŜǊǇƭŀǎǝŎ ǇƻƭȅǇǎ 
ŀƴŘ ƛƴƅŀƳƳŀǘƻǊȅ ǇƻƭȅǇǎΦ Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǘƘŜǎŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇƻƭȅǇǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊƻǳǎΦм 
 
.ƻǘƘ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΣ ōǳǘ Ǌƛǎƪ ƎƻŜǎ ǳǇ ǿƛǘƘ ŀƎŜΦ bƛƴŜǘȅ ǇŜǊŎŜƴǘ όфл҈ύ ƻŦ     
ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǎŜǎ ŀǊŜ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ рл ŀƴŘ ƻƭŘŜǊΦн hǘƘŜǊ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǇƻƭȅǇǎ ƛƴ 
ǘƘŜ Ŏƻƭƻƴ ƻǊ ǊŜŎǘǳƳΤ ƘŀǾƛƴƎ ƘŀŘ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƻǊ ŎŀƴŎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƻǾŀǊȅΣ ǳǘŜǊǳǎΣ ƻǊ ōǊŜŀǎǘΤ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǇŀǊŜƴǘΣ 
ǎƛōƭƛƴƎΣ ƻǊ ŎƘƛƭŘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΤ ƘŀǾƛƴƎ ¦ƭŎŜǊŀǝǾŜ /ƻƭƛǝǎΣ /ǊƻƘƴΩǎ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƻǊ [ȅƴŎƘ {ȅƴŘǊƻƳŜΤ 
ƻǊ ǎƳƻƪƛƴƎΦ 
 
!ƭƭ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀƎŜǎ ƻŦ рл ŀƴŘ тр ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŦƻǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ         
/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ŬƴŘ ŎŀƴŎŜǊ ŜŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ǎƳŀƭƭŜǊ ŀƴŘ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ŀƴŘ ŎǳǊŜΦ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ 
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ǇƻƭȅǇǎ ŀƴŘ ǊŜƳƻǾŜ ǘƘŜƳ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƎǊƻǿ ƛƴǘƻ ŎŀƴŎŜǊΦ 
 
9ŀŎƘ ȅŜŀǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ мΣмоо ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀƴŘ про ŘƛŜ 
ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŎŀƴŎŜǊΦо Lƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ŦǊƻƳ нлмн ǘƻ нлмсΣ ŦƻǊǘȅ-ŦƻǳǊ ǇŜǊŎŜƴǘ όпп҈ύ ƻŦ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ǿŜǊŜ 
ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŜŀǊƭƛŜǊ ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ƛƴ ǎƛǘǳ όр҈ύ ƻǊ ƭƻŎŀƭƛȊŜŘ όоф҈ύ ŎŀƴŎŜǊΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŬƊȅ-ƻƴŜ ǇŜǊŎŜƴǘ όрм҈ύ ƻŦ      
ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǇŜǊƛƻŘ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀǘ ǊŜƎƛƻƴŀƭ όом҈ύ ƻǊ Řƛǎǘŀƴǘ όнл҈ύ 
ǎǘŀƎŜǎΦп 
 
wŜƎǳƭŀǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǎŀǾŜǎ ƭƛǾŜǎΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻǇǝƻƴǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ōȅ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ tǊŜǾŜƴǝǾŜ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜΦр ¢ƘŜ ǎǘƻƻƭ-ōŀǎŜŘΣ ŀǘ-ƘƻƳŜ ǘŜǎǝƴƎ ƻǇǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ мύ DǳŀƛŀŎ CŜŎŀƭ hŎŎǳƭǘ .ƭƻƻŘ ¢Ŝǎǘ 
όCh.¢ύ ŘƻƴŜ ŀƴƴǳŀƭƭȅΣ нύ ǘƘŜ CŜŎŀƭ LƳƳǳƴƻŎƘŜƳƛŎŀƭ ¢Ŝǎǘ όCL¢ύ ŘƻƴŜ ŀƴƴǳŀƭƭȅΣ ƻǊ ǘƘŜ оύ CŜŎŀƭ                         
LƳƳǳƴƻŎƘŜƳƛŎŀƭ ¢Ŝǎǘ-5b! όCL¢-5b!ύ ŘƻƴŜ ŜƛǘƘŜǊ ŀƴƴǳŀƭƭȅ ƻǊ ŜǾŜǊȅ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎ ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ōǊŀƴŘΦ ¢ƘŜ 
ŘƛǊŜŎǘ ǾƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴ ǘŜǎǘǎΣ ŘƻƴŜ ƛƴ ŀ ŘƻŎǘƻǊΩǎ ƻŶŎŜ ƻǊ ŀǘ ǘƘŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭΣ ƛƴŎƭǳŘŜ ǘƘŜ мύ /ƻƭƻƴƻǎŎƻǇȅ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅ 
ǘŜƴ ȅŜŀǊǎΣ нύ /¢ ŎƻƭƻƴƻƎǊŀǇƘȅ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅ ŬǾŜ ȅŜŀǊǎΣ оύ CƭŜȄƛōƭŜ ǎƛƎƳƻƛŘƻǎŎƻǇȅ ǿƛǘƘƻǳǘ CL¢ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅ ŬǾŜ 
ȅŜŀǊǎΣ ƻǊ пύ CƭŜȄƛōƭŜ ǎƛƎƳƻƛŘƻǎŎƻǇȅ ǿƛǘƘ CL¢ ŘƻƴŜ ŜǾŜǊȅ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ ŀ CL¢ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΦ ¢ŀƭƪ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ  
ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǿƘƛŎƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘŜǎǘ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 
 
¢ƘŜ ōƻǧƻƳ ƭƛƴŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ŀ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ŜŀǊƭȅΣ ŜǾŜƴ ŀǎ ŀ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊΦ 
bƻ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀƴ ǎƘƻǳƭŘ ŘƛŜ ƻŦ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ 
   
мΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΣ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκŎƻƭƻƴ-ǊŜŎǘŀƭ-ŎŀƴŎŜǊκŀōƻǳǘκ
ǿƘŀǘ-ƛǎ-ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ-ŎŀƴŎŜǊΦƘǘƳƭ ƻƴ млκмлκмф ŀǘ фΥон !aΦ  
нΦ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΣ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭκ
ōŀǎƛŎψƛƴŦƻκǊƛǎƪψŦŀŎǘƻǊǎΦƘǘƳ ƻƴ млκмлκмф ŀǘ фΥор !aΦ  
оΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму ǎǳōπ
Ƴƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 
ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊ ƻƴ лсκммκмф ŀǘ фΥпт !aΦ  
пΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΦ 
рΦ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ нлмс /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦǳǎǇǊŜǾŜƴǝǾŜǎŜǊǾƛŎŜǎǘŀǎƪŦƻǊŎŜΦƻǊƎκtŀƎŜκ5ƻŎǳƳŜƴǘκwŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴ{ǘŀǘŜƳŜƴǘCƛƴŀƭκŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ-ŎŀƴŎŜǊ-
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎнІǘŀō ƻƴ млκмлκмф ŀǘ фΥпр !aΦ  

оп 

https://www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer/about/what-is-colorectal-cancer.html
https://www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer/about/what-is-colorectal-cancer.html
https://www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cdc.gov/cancer/colorectal/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cdc.gov/cancer/dataviz
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/colorectal-cancer-screening2#tab
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/colorectal-cancer-screening2#tab
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/colorectal-cancer-screening2#tab


/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ wƛǎƪ CŀŎǘƻǊǎ 
 

9ǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ŀǘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ    
ŎŀƴŎŜǊΦ wƛǎƪ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ƛŦΥ 
¶ hǾŜǊ ŀƎŜ рл  
¶ tƻƭȅǇǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ Ŏƻƭƻƴ ƻǊ 
ǊŜŎǘǳƳ 

¶ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƻǾŀǊȅΣ ǳǘŜǊǳǎΣ 
ƻǊ ōǊŜŀǎǘ 

¶ IƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ŦƻǊ ŀ      
ǇŀǊŜƴǘΣ ǎƛōƭƛƴƎΣ ƻǊ ŎƘƛƭŘ   

¶ tŜǊǎƻƴ Ƙŀǎ ¦ƭŎŜǊŀǝǾŜ /ƻƭƛǝǎΣ /ǊƻƘƴΩǎ 
ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƻǊ [ȅƴŎƘ {ȅƴŘǊƻƳŜ 

¶ tŜǊǎƻƴ ǎƳƻƪŜǎ 

/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ 

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ 

/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ 5ŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ 
±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ 

псΦп 

/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ƭŜŀŘƛƴƎ 
ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ 
±ƛǊƎƛƴƛŀΦ 
 
wŜƎǳƭŀǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ 
ŘŜǘŜŎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŜŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ ǘƻ 
ǘǊŜŀǘ ŀƴŘ ŎǳǊŜΦ 

муΦн 

/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΥ   
{ŜǾŜƴ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ hǇǝƻƴǎ 

{ŎǊŜŜƴƛƴƎ aŜǘƘƻŘ CǊŜǉǳŜƴŎȅ 

{ǘƻƻƭ-.ŀǎŜŘ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ¢Ŝǎǘǎ 

DǳŀƛŀŎ CŜŎŀƭ hŎŎǳƭǘ 
.ƭƻƻŘ ¢Ŝǎǘ 

9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ 

CŜŎŀƭ LƳƳǳƴƻŎƘŜƳƛŎŀƭ 
¢Ŝǎǘ όCL¢ύ 

9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ 

CŜŎŀƭ LƳƳǳƴƻŎƘŜƳƛŎŀƭ 
¢Ŝǎǘ-5b! όCL¢-5b!ύ 

9ǾŜǊȅ м ƻǊ о ȅŜŀǊǎ 

5ƛǊŜŎǘ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴ ¢Ŝǎǘǎ 

/ƻƭƻƴƻǎŎƻǇȅ 9ǾŜǊȅ мл ȅŜŀǊǎ 

/¢ /ƻƭƻƴƻƎǊŀǇƘȅ 9ǾŜǊȅ р ȅŜŀǊǎ 

CƭŜȄƛōƭŜ {ƛƎƳƻƛŘƻǎŎƻǇȅ 
ǿƛǘƘƻǳǘ CL¢ 

9ǾŜǊȅ р ȅŜŀǊǎ 

CƭŜȄƛōƭŜ {ƛƎƳƻƛŘƻǎŎƻǇȅ 
ǿƛǘƘ CL¢ 

CƭŜȄƛōƭŜ {ƛƎƳƻƛŘƻǎŎƻǇȅ 
ŜǾŜǊȅ мл ȅŜŀǊǎ ǿƛǘƘ CL¢ 

ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊ 
/ǳǊǊŜƴǘ ŀǎ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмф 
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/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 

tŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ /ŀǎŜǎ 
ōȅ {ǘŀƎŜ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ [ŀǘŜ-
{ǘŀƎŜ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ 

ōȅ /ƻǳƴǘȅΣ нлмн-нлмсϝ 

ϝ CǊƻƳ ǎǘŀǘŜŎŀƴŎŜǊǇǊƻŬƭŜǎΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾ 
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²9{¢ ±LwDLbL! - !a9wL/!b /!b/9w {h/L9¢¸ !b5 ¢I9 άул҈ ƛƴ 9ǾŜǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅέ 
/!at!LDb 

 
hǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎŜǾŜƴ ȅŜŀǊǎΣ ун ²± ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƧƻƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ мΣфлл ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ǘƘŜ ǎƘŀǊŜŘ Ǝƻŀƭ ƻŦ ул҈ ƻŦ ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜŘ рл ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ōŜƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŦƻǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ  
ŎŀƴŎŜǊΦ ул҈ ƛƴ 9ǾŜǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ŀƴ b//w¢ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŦǊƻƳ ул҈ 
ōȅ нлмуΣ ŀƴŘ ǊŜŜƳǇƘŀǎƛȊŜǎ ƻǳǊ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƻ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΣ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ŀŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻƻƭƛƴƎ ƻŦ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ 
ǊŜŀŎƘ ул҈ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ƴŀǝƻƴŀƭƭȅΦ  hǳǊ ǎƘŀǊŜŘ ŜũƻǊǘǎ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎΦ IƻǎǇƛǘŀƭǎΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎƭƛƴƛŎǎΣ ƘŜŀƭǘƘ ǇƭŀƴǎΣ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎΣ ŎƻǳƴǝŜǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ŀǊŜ ŀŎƘƛŜǾƛƴƎ ул҈ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀƴŘ ƘƛƎƘŜǊΦ ²ƛǘƘ 
ул҈ ƛƴ 9ǾŜǊȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ōǊƛƴƎ Řƻǿƴ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ   
ŘŜǎŜǊǾŜǎ ǘƻ ƭƛǾŜ ŀ ƭƛŦŜ ŦǊŜŜ ŦǊƻƳ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ ¢ƻ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƴŀǝƻƴŀƭΣ ǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ƭƻŎŀƭ ƭŜǾŜƭ 
ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜΣ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǊŀǘŜǎΣ Ǿƛǎƛǘ ƘǧǇǎΥκκƴŎŎǊǘΦƻǊƎκŘŀǘŀ-ǇǊƻƎǊŜǎǎκΦ CƻǊ            
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΣ Ǿƛǎƛǘ ǘƘŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎΣ ƻǊ 
ƘǧǇǎΥκκƴŎŎǊǘΦƻǊƎκǊŜǎƻǳǊŎŜ-ŎŜƴǘŜǊκΦ  

/hb¢!/¢Υ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ ŀǘ мΦуллΦннтΦнопр ƻǊ плпΦонтΦсррф 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκƴŎŎǊǘΦƻǊƎκǘƻƻƭǎκул-ǇŜǊŎŜƴǘ-ōȅ-нлмуκ ŀƴŘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŀŎǎŎŀƴΦƻǊƎκŀŎǝƻƴκǿǾ 

ah¦b¢!Lb{ hC Iht9 ²± /!b/9w /h![L¢Lhb 
 
¢ƘŜ aƻǳƴǘŀƛƴǎ ƻŦ IƻǇŜ ²± /ŀƴŎŜǊ /ƻŀƭƛǝƻƴ όahIύΣ ƳŀƴŀƎŜŘ ōȅ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ ǘƘŜ ²±¦ 
/ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ ƛǎ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ŀƴŘ ŜŎƻƴƻƳƛŎ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ƻǳǊ ǎǘŀǘŜΦ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ 
LƴǎǝǘǳǘŜΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅ ό!/{ύΣ ²± .ǊŜŀǎǘ ŀƴŘ /ŜǊǾƛŎŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳ ό²±.//{tύΣ 
ŀƴŘ ²± /ƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ /ŀƴŎŜǊ tǊƻƎǊŀƳ ό²±//tύ ŦƻǳƴŘŜŘ ǘƘŜ /ƻŀƭƛǝƻƴ ƛƴ мффуΦ Lƴ нлмсΣ ǘƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 
ŎƘƻǎŜ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ƛǘǎ ǇǊƛƳŀǊȅ ŀƛƳǎΦ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŦƻǊ            
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƳƻǊǘŀƭƛǘȅ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 
ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ 

/hb¢!/¢Υ ²±¦ hŶŎŜ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ олпΦнфоΦнотл ƻǊ мΦуттΦнутΦннтн 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƳƻƘΦǿǾΦƎƻǾ 

²9{¢ ±LwDLbL! twhDw!a ¢h Lb/w9!{9 /h[hw9/¢![ /!b/9w {/w99bLbD  
 
¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ tǊƻƎǊŀƳ ǘƻ LƴŎǊŜŀǎŜ /ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ό²± tL//{ύ ƛǎ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ /ŀƴŎŜǊ             
tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ ǘƘŜ ²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ ²± tL//{ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǿƛǘƘ ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ  
ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴǎ ό9.Lǎύ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦ tŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ŎƭƛƴƛŎǎ ŎƘƻƻǎŜ 
ŦǊƻƳ ŀ ƳŜƴǳ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜǎΥ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ŀƴŘ ŦŜŜŘōŀŎƪΤ ŎƭƛŜƴǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊǎΤ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǊŜŎŀƭƭΤ ǊŜŘǳŎƛƴƎ 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭ ōŀǊǊƛŜǊǎΤ ŀƴŘ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜǎŜ ƻǾŜǊ ŀ ǘǿƻ ȅŜŀǊ ǇŜǊƛƻŘΦ   

/hb¢!/¢Υ ²±¦ hŶŎŜ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ олпΦнфоΦнотл ƻǊ мΦуттΦнутΦннтн 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ-ŎƻƴǘǊƻƭκǿǾ-ǇǊƻƎǊŀƳ-ǘƻ-ƛƴŎǊŜŀǎŜ-ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ-ŎŀƴŎŜǊ
-ǎŎǊŜŜƴƛƴƎκ 

WV Program to Increase  

Colorectal Cancer Screening  

ос 

/ƻƭƻǊŜŎǘŀƭ /ŀƴŎŜǊ tǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

http://nccrt.org/data-progress/
http://nccrt.org/data-progress/
https://nccrt.org/data-progress/
https://acs.org
https://nccrt.org/resource-center/
http://nccrt.org/tools/80-percent-by-2018/
http://www.acscan.org/action/wv
http://www.wvucancer.org/
http://www.wvucancer.org/
http://www.wvucancer.org/
http://www.wvucancer.org/
http://www.cancer.org/index
http://www.wvdhhr.org/bccsp/
http://www.wvcancer.com/AbouttheProgram/tabid/696/Default.aspx
http://www.moh.wv.gov
http://www.wvucancer.org
http://www.wvucancer.org/cancer-prevention-control/wv-program-to-increase-colorectal-cancer-screening/
http://www.wvucancer.org/cancer-prevention-control/wv-program-to-increase-colorectal-cancer-screening/
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[ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
/ŀƴŎŜǊ ƘŀǇǇŜƴǎ ǿƘŜƴ ŎŜƭƭǎ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅ ōŜƎƛƴ ǘƻ ƎǊƻǿ ƻǳǘ ƻŦ ŎƻƴǘǊƻƭΦ ²ƘŜƴ ǘƘƛǎ ƻŎŎǳǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭǳƴƎǎΣ ƛǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ 
ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘǿƻ Ƴŀƛƴ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊΥ ǎƳŀƭƭ ŎŜƭƭ ŀƴŘ ƴƻƴ-ǎƳŀƭƭ ŎŜƭƭΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ōƻǘƘ ƻŎŎǳǊ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭǳƴƎΣ ǘƘŜȅ ƎǊƻǿ ǾŜǊȅ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ ŘƛũŜǊŜƴǘƭȅΦ bƻƴ-ǎƳŀƭƭ ŎŜƭƭ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ƳƻǊŜ       
ŎƻƳƳƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǘǿƻ ŀƴŘ Ƙŀǎ Ƴŀƴȅ ǎǳōǘȅǇŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀŘŜƴƻŎŀǊŎƛƴƻƳŀΣ ǎǉǳŀƳƻǳǎ ŎŜƭƭ ŎŀǊŎƛƴƻƳŀΣ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ 
ŎŜƭƭ ŎŀǊŎƛƴƻƳŀΦм 
 
!ǘ ǇǊŜǎŜƴǘΣ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǘŜǎǘ ŦƻǊ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ƭƻǿ-ŘƻǎŜ ŎƻƳǇǳǘŜŘ ǘƻƳƻƎǊŀǇƘȅ όŀƭǎƻ 
ƪƴƻǿƴ ŀǎ ŀ ƭƻǿ-ŘƻǎŜ /¢ ǎŎŀƴΣ ƻǊ [5/¢ύΦ !ƴ Ȅ-Ǌŀȅ ƳŀŎƘƛƴŜ ǎŎŀƴǎ ǘƘŜ ōƻŘȅ ǿƛǘƘ ƭƻǿ ŘƻǎŜǎ ƻŦ ǊŀŘƛŀǝƻƴ ƛƴ ƻǊŘŜǊ 
ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŘŜǘŀƛƭŜŘ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭǳƴƎǎΦн ¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘǎ      
ŀƴƴǳŀƭ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ [5/¢ ŦƻǊ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ōŜǘǿŜŜƴ рр ŀƴŘ ул ȅŜŀǊǎ ƻƭŘ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀ ол ǇŀŎƪ-ȅŜŀǊ ǎƳƻƪƛƴƎ 
ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǎƳƻƪŜ ƻǊ ƘŀǾŜ ǉǳƛǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ мр ȅŜŀǊǎΦо ¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ŀƴ ŀŘǳƭǘ ŀƎŜŘ рр ƻǊ ƻƭŘŜǊ ǿƘƻ 
ǎƳƻƪŜŘ ŀƴ ŀǾŜǊŀƎŜ ƻŦ ƻƴŜ ǇŀŎƪ ƻŦ ŎƛƎŀǊŜǧŜǎ ŀ Řŀȅ ŦƻǊ ол ȅŜŀǊǎΣ ƻǊ ǘǿƻ ǇŀŎƪǎ ŀ Řŀȅ ŦƻǊ мр ȅŜŀǊǎΣ ƻǊ ŀƴȅ      
ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ǘƘŀǘ Ŝǉǳŀƭǎ ол ǇŀŎƪ-ȅŜŀǊǎ ƻǊ ƳƻǊŜΣ ƛǎ ŜƭƛƎƛōƭŜΦ  
 
[ǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ όŀƭƭ ǘȅǇŜǎ ŎƻƳōƛƴŜŘύ ƛǎ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ōƻǘƘ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴп ŀƴŘ ŀŎŎƻǳƴǘǎ 
ŦƻǊ му҈ ƻŦ ŀƭƭ ƴŜǿ ŎŀƴŎŜǊ ŎŀǎŜǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΦр 9ǾŜǊȅ ȅŜŀǊ ƛƴ ²±Σ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ нΣлпт ǇŜƻǇƭŜ 
ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ мΣпсл ǿƛƭƭ ŘƛŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜΦрΣ с hƴƭȅ нн҈ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŀǘ ŀ 
ƭƻŎŀƭ ǎǘŀƎŜ ƛƴŘƛŎŀǝƴƎ ŀ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦ IŀƭŦ ƻŦ ŀƭƭ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜǎ ƘŀǾŜ  
Řƛǎǘŀƴǘ ƳŜǘŀǎǘŀǎƛǎΣ ƳŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀƴŎŜǊ Ƙŀǎ ǎǇǊŜŀŘΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎΣ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ŘƛŜ ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǘƘŀƴ   
ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭΣ ǇǊƻǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƳōƛƴŜŘΦп  
 
Lƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ ŎƛƎŀǊŜǧŜ ǎƳƻƪƛƴƎ ƛǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ул҈ ǘƻ фл҈ ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊǎΣ ƳŀƪƛƴƎ ƛǘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻƴŜ Ǌƛǎƪ 
ŦŀŎǘƻǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜΦ hǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ƛƴŎƭǳŘŜ ǎŜŎƻƴŘƘŀƴŘ ǎƳƻƪŜΣ ǊŀŘƻƴΣ ƻǘƘŜǊ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ŀƴŘ Ǉƻƭƭǳǘŀƴǘǎ 
όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǎōŜǎǘƻǎΣ ŀǊǎŜƴƛŎΣ ŘƛŜǎŜƭ ŜȄƘŀǳǎǘΣ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŦƻǊƳǎ ƻŦ ǎƛƭƛŎŀ ŀƴŘ ŎƘǊƻƳƛǳƳύΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ 
ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ǊŀŘƛŀǝƻƴ ǘƘŜǊŀǇȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŜǎǘΣ ŀƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŘƛŜǘΦт  
 
aƻǎǘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊǎ Ŏŀƴ ōŜ ǇǊŜǾŜƴǘŜŘ ŀǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǘƻ ǎƳƻƪƛƴƎΣ ǎŜŎƻƴŘƘŀƴŘ ǎƳƻƪŜΣ ƻǊ ŜȄǇƻǎǳǊŜ ǘƻ 
ǊŀŘƻƴ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŦŀŎǘƻǊǎΦ [ǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǳǎƛƴƎ [5/¢ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŬƴŘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ŀǘ ŀƴ      
ŜŀǊƭƛŜǊ ǎǘŀƎŜ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ Ƴƻǎǘ ǘǊŜŀǘŀōƭŜΣ ǘƘǳǎ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƭƛŦŜ ǎǇŀƴ ŦƻǊ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ 
ǎǳǊǾƛǾƻǊǎΦу 
   
мΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκƭǳƴƎ-ŎŀƴŎŜǊκŀōƻǳǘκǿƘŀǘ-ƛǎΦƘǘƳƭ ƻƴ млκлмκмф 
ŀǘ рΥлп taΦ  
нΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκƭǳƴƎκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦƘǘƳ 
ƻƴ млκлмκмф ŀǘ рΥмл taΦ 
оΦ ¦Φ{Φ tǊŜǾŜƴǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¢ŀǎƪ CƻǊŎŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦǳǎǇǊŜǾŜƴǝǾŜǎŜǊǾƛŎŜǎǘŀǎƪŦƻǊŎŜΦƻǊƎκtŀƎŜκ5ƻŎǳƳŜƴǘκ
wŜŎƻƳƳŜƴŘŀǝƻƴ{ǘŀǘŜƳŜƴǘCƛƴŀƭκƭǳƴƎ-ŎŀƴŎŜǊ-ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƻƴ млκлмκмф ŀǘ рΥнр taΦ 
пΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκƭǳƴƎ-ŎŀƴŎŜǊκŀōƻǳǘκƪŜȅ-ǎǘŀǝǎǝŎǎΦƘǘƳƭ ƻƴ 
млκлмκмф ŀǘ рΥнр taΦ 
рΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΦ  
сΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ²ƻǊƪƛƴƎ DǊƻǳǇΦ ¦Φ{Φ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ 5ŀǘŀ ±ƛǎǳŀƭƛȊŀǝƻƴǎ ¢ƻƻƭΣ ōŀǎŜŘ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ нлму       
ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴ Řŀǘŀ όмффф-нлмсύΥ ¦Φ{Φ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ            
tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκŘŀǘŀǾƛȊ ƻƴ лсκммκмф ŀǘ рΥон taΦ  
тΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκƭǳƴƎκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκ
ǊƛǎƪψŦŀŎǘƻǊǎΦƘǘƳ ƻƴ млκлмκмф ŀǘ рΥпр taΦ 
уΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκƭǳƴƎ-ŎŀƴŎŜǊκŘŜǘŜŎǝƻƴ-ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ-ǎǘŀƎƛƴƎκ
ŘŜǘŜŎǝƻƴΦƘǘƳƭ ƻƴ млκлмκмф ŀǘ рΥрл taΦ 

оу 

https://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/about/what-is.html
https://www.cdc.gov/cancer/lung/basic_info/screening.htm
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/lung-cancer-screening
https://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/lung-cancer-screening
http://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/about/key-statistics.html
http://www.cdc.gov/cancer/dataviz
https://www.cdc.gov/cancer/lung/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cdc.gov/cancer/lung/basic_info/risk_factors.htm
https://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/detection-diagnosis-staging/detection.html
https://www.cancer.org/cancer/lung-cancer/detection-diagnosis-staging/detection.html


[ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ 5ŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ  

±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ 

[ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ ²Ŝǎǘ 

±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ тфΦо 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

[
ǳ
ƴ
Ǝ
 
/
ŀ
ƴ
Ŏ
Ŝ
Ǌ
 
C
ŀ
Ŏ
ǘ
ǎ
 

 

ртΦл 

[ǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ   
ŎŀƴŎŜǊ ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ        
±ƛǊƎƛƴƛŀΦ 
 
wŜƎǳƭŀǊ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ     
ŘŜǘŜŎǘ ŎŀƴŎŜǊ ŜŀǊƭȅ ǿƘŜƴ ƛǘ ƛǎ ŜŀǎƛŜǊ 
ǘƻ ǘǊŜŀǘ ŀƴŘ ŎǳǊŜΦ 

 

          [ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ wƛǎƪ CŀŎǘƻǊǎ 
 

¶ {ƳƻƪƛƴƎ 
¶ {ŜŎƻƴŘƘŀƴŘ ǎƳƻƪŜ 
¶ wŀŘƻƴ 
¶ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŜȄǇƻǎǳǊŜǎ 
¶ tŜǊǎƻƴŀƭ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ 

[ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ DǳƛŘŜƭƛƴŜǎΥ 

[ƻǿ-5ƻǎŜ /ƻƳǇǳǘŜŘ ¢ƻƳƻƎǊŀǇƘȅ ό/¢ύ 

¸ŜŀǊƭȅ /¢ όƭƻǿ-ŘƻǎŜύ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻΥ 

¶ !ǊŜ рр ǘƻ ул ȅŜŀǊǎ ƻƭŘΣ ŀƴŘ 

¶ IŀǾŜ ŀ ол ǇŀŎƪ-ȅŜŀǊϝ ǎƳƻƪƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅΣ ŀƴŘ 

¶ !ǊŜ ŜƛǘƘŜǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƳƻƪŜǊǎ ƻǊ ǎƳƻƪŜǊǎ ǿƘƻ ǉǳƛǘ ƛƴ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ мр 
ȅŜŀǊǎΦ 

  
ϝ ǇŀŎƪ-ȅŜŀǊ Ґ ǇŀŎƪǎ ŀ Řŀȅ Ȅ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ȅŜŀǊǎ ǎƳƻƪƛƴƎ 
   όŜȄΥ н ǇŀŎƪǎ ŀ Řŀȅ Ȅ мр ȅŜŀǊǎ Ґ ол ǇŀŎƪ-ȅŜŀǊ ǎƳƻƪƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅύ 

[ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 

!ǾŜǊŀƎŜ !ƴƴǳŀƭ !ƎŜ-!ŘƧǳǎǘŜŘ  
[ŀǘŜ {ǘŀƎŜ [ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ wŀǘŜǎ ōȅ 
/ƻǳƴǘȅΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмсϝ 

tŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ [ǳƴƎ ŀƴŘ .ǊƻƴŎƘǳǎ /ŀƴŎŜǊ /ŀǎŜǎ  
ōȅ {ǘŀƎŜ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

ϝ CǊƻƳ ǎǘŀǘŜŎŀƴŎŜǊǇǊƻŬƭŜǎΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾ 
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²9{¢ ±LwDLbL! ¢h.!//h v¦L¢[Lb9 
 
¢ƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǎƳƻƪƛƴƎΦ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΩǎ ¢ƻōŀŎŎƻ vǳƛǘƭƛƴŜ Ƙŀǎ    
ƻǇŜǊŀǘŜŘ ǎƛƴŎŜ Wǳƭȅ нллл ŜƴǊƻƭƭƛƴƎ ƻǾŜǊ тоΣллл ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀƴǎΦ ¢ƘŜ vǳƛǘƭƛƴŜ ƻũŜǊǎ ǎƳƻƪƛƴƎ ŎŜǎǎŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 
ǘƻ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ му ǿƘƻ ŀǊŜ ǳƴƛƴǎǳǊŜŘΣ ǳƴŘŜǊƛƴǎǳǊŜŘΣ ƻǊ ǿƘƻǎŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛǘǎ ƻǿƴ 
ǎƳƻƪƛƴƎ ŎŜǎǎŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀǊŜ ŜƭƛƎƛōƭŜ ŦƻǊ ŦƻǳǊ ŦǊŜŜ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ Ŏŀƭƭǎ ŀƴŘ ŀ ǎǳǇǇƭȅ ƻŦ ŦǊŜŜ 
ƴƛŎƻǝƴŜ ǊŜǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ǘƘŜǊŀǇȅ όbw¢ύ ǿƛǘƘ ŀ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ǇŀǘŎƘŜǎΣ ƎǳƳΣ ƻǊ ƭƻȊŜƴƎŜǎΦ aŜŘƛŎŀƛŘ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ǘƻ       
ǊŜŎŜƛǾŜ ŀƴ bw¢ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ŘƻŎǘƻǊΦ 
 
/hb¢!/¢Υ мΦуллΦv¦L¢Φbh² όмΦуллΦтупΦуссфύ ƻǊ мΦуттΦфссΦутуп ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǘƻ ŀ vǳƛǘƭƛƴŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŘƘƘǊΦǿǾΦƎƻǾκǿǾŘǘǇκǉǳƛǘƭƛƴŜκtŀƎŜǎκŘŜŦŀǳƭǘΦŀǎǇȄ 

.wL5D9 twhDw!a 
 
¢Ƙƛǎ .ǊƛŘƎŜ tǊƻƎǊŀƳΣ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ [ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ {ǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ tǊƻƎǊŀƳΣ ōŀǎŜŘ ŀǘ ǘƘŜ 
²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ ƛǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǝƴƎ ŀƴ ƛƴƴƻǾŀǝǾŜ ƳƻŘŜƭ ƻŦ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ         
ŘŜŬƴƛǝǾŜ ŎǳǊŀǝǾŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ ŎƻƻǊŘƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ 
ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŦƻǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΦ ά.ǊƛŘƎŜ ǘƻ DƻƻŘ [ƛǾƛƴƎΥ 
¢ƘǊƛǾƛƴƎ .ŜȅƻƴŘ [ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊέ ŀƭǎƻ ŀƛƳǎ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ǇƻŘŎŀǎǘǎΣ ŀǎ 
ǿŜƭƭ ŀǎ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƻŘŜƭ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǇŀǝŜƴǘǎΣ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŀƴŘ ŀŘǾƻŎŀǘŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ²±Φ 
 
/hb¢!/¢Υ ²±¦ hŶŎŜ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ олпΦнфоΦнотл ƻǊ мΦуттΦнутΦннтн 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ-ŎƻƴǘǊƻƭκōǊƛŘƎŜ-ǇǊƻƎǊŀƳκ 

²9{¢ ±LwDLbL! [¦bD /!b/9w twhW9/¢  
 
²±¦ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΩǎ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ό/t/ύ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ǘƘŜ tŀǝŜƴǘ !ŘǾƻŎŀǘŜ 
CƻǳƴŘŀǝƻƴ όt!Cύ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ƛƴ ²±Φ ¢ƘŜ ƻǾŜǊŀƭƭ Ǝƻŀƭǎ ŀǊŜ ǘƻ ŘŜŎǊŜŀǎŜ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ      
ƳƻǊǘŀƭƛǘȅΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ŜŀǊƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƻŦ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊΣ ŀƴŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ²± [ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ /ŀǊŜ[ƛƴŜΦ ¢Ƙƛǎ Ƴǳƭǝ-ŦŀŎŜǘŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǿƻǊƪǎ ǿƛǘƘ aŜŘƛŎŀƛŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ŎŀǊŜ        
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜƛǊ ŜƴǊƻƭƭŜŜǎ ŀǘ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦ ¢ƘŜ tǊƻƧŜŎǘ ŀƭǎƻ ǿƻǊƪǎ ǘƻ ŜŘǳŎŀǘŜ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎ ŀōƻǳǘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ōŜƴŜŬǘǎΣ ƎǳƛŘŜƭƛƴŜǎΣ ŀƴŘ ŜƭƛƎƛōƛƭƛǘȅΦ 
CƛƴŀƭƭȅΣ ²± ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ǇŀǝŜƴǘǎ ŀǊŜ ƎƛǾŜƴ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ²± [ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ /ŀǊŜ[ƛƴŜΣ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ²± 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǎǎƛǎǘǎ ǿƛǘƘ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎƘƛǇΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŎŀǊŜΣ      
ŬƴŀƴŎŜǎΣ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΣ ŀƴŘ Ƨƻō ǊŜǘŜƴǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ t!C ŀƴŘ ƛǎ ŦǊŜŜ ŦƻǊ ŀƭƭ ǇŀǝŜƴǘǎ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ 
ǿƛǘƘ ƭǳƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƻǊ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ƻǊ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘΦ 
 
/hb¢!/¢Υ ²±¦ hŶŎŜ ƻŦ /ŀƴŎŜǊ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ /ƻƴǘǊƻƭ ŀǘ олпΦнфоΦнотл ƻǊ мΦуттΦнутΦннтн 
w9{h¦w/9{Υ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǿǾǳŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ-ŎƻƴǘǊƻƭκǿǾ-ƭǳƴƎ-ŎŀƴŎŜǊ-ǇǊƻƧŜŎǘκ ŀƴŘ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǾƭǳƴƎŎŀƴŎŜǊΦǇŀŦŎŀǊŜƭƛƴŜΦƻǊƎκ 

[ǳƴƎ /ŀƴŎŜǊ tǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

Bridge Program  

пл 

http://www.dhhr.wv.gov/wvdtp/quitline/Pages/default.aspx
http://wvucancer.org/cancer-prevention-control/bridge-program/
http://www.wvucancer.org/cancer-prevention-control/wv-lung-cancer-project/
https://wvlungcancer.pafcareline.org/
https://wvlungcancer.pafcareline.org/
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tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
tǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ŀōƴƻǊƳŀƭ ŎŜƭƭǎ ƎǊƻǿ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜΣ ǘƘŜ ǿŀƭƴǳǘ-ǎƘŀǇŜŘ ƎƭŀƴŘ ǘƘŀǘ ǎƛǘǎ ōŜƭƻǿ 
ǘƘŜ ƳŀƭŜ ōƭŀŘŘŜǊΦ ¢ƘŜǎŜ ŀōƴƻǊƳŀƭ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŜƭƭǎ Ŏŀƴ ŦƻǊƳ ŀ ǘǳƳƻǊ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ŦǊŀƎƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ōǊŜŀƪ ƻũ 
ŀƴŘ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀũŜŎǝƴƎ ƻǘƘŜǊ ƻǊƎŀƴǎ ŀƴŘ ǝǎǎǳŜǎΦм ¢ƘŜ ƳŀƧƻǊƛǘȅ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ    
ŎŀƴŎŜǊǎ ƎǊƻǿ ǎƭƻǿƭȅ ŀƴŘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ŎŀǳǎŜ ŀƴȅ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴŘŜǊ ƻŦ ŀ ƳŀƴΩǎ ƭƛŦŜΦн   
IƻǿŜǾŜǊΣ ǎƻƳŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ŀƎƎǊŜǎǎƛǾŜ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ŜŀǊƭȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǿŀȅǎ ǘƻ 
ŘŜǘŜŎǘ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ƛǘǎ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜǎ ƛǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎΦн    
 
aŜƴ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ŀƎŜǎ ƻŦ рр ŀƴŘ сф ǎƘƻǳƭŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ŀōƻǳǘ ōŜƛƴƎ ǎŎǊŜŜƴŜŘ ŦƻǊ ǇǊƻǎǘŀǘŜ    
ŎŀƴŎŜǊΦо aŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ŦŀŎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΥ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ŦŀƳƛƭȅ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ 
ŎŀƴŎŜǊΣ ƛŦ ǘƘŜ Ƴŀƴ ƛǎ !ŦǊƛŎŀƴ-!ƳŜǊƛŎŀƴΣ ƛŦ ƻǘƘŜǊ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ƳŀƪƛƴƎ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ    
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŘƛŶŎǳƭǘ ƻǊ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ōŜƴŜŬǘǎ ŀƴŘ ƘŀǊƳǎ ƻŦ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦо     
{ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎǘŀǊǘǎ ǿƛǘƘ ŀ ōƭƻƻŘ ǘŜǎǘ ǘƘŀǘ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ǘƘŜ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ŀ ǇǊƻǘŜƛƴΣ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ŀƴǝƎŜƴ όt{!ύΣ ŦƻǳƴŘ ƛƴ ǘƘŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜΦ LŦ ǘƘŜ t{! ǎŎƻǊŜ ƛǎ ƭƻǿΣ ǘƘŜ ǘŜǎǘ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ƴƻǊƳŀƭΦ LŦ ǘƘŜ t{! ǎŎƻǊŜ ƛǎ 
ƘƛƎƘΣ ƻǊ ǊƛǎŜǎ ǊŀǇƛŘƭȅΣ ǘƘŜ ǘŜǎǘ ƛǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜŘ ŀōƴƻǊƳŀƭΦ LŦ ǘƘŜ t{! ǘŜǎǘ ƛǎ ŀōƴƻǊƳŀƭΣ ŀ ōƛƻǇǎȅ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ǘƻ 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ŎŀƴŎŜǊ ŎŜƭƭǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦм  
 
!ǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ м ƛƴ ф ƳŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ŀǘ ǎƻƳŜ ǇƻƛƴǘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƎŜ ŀǘ     
ŘƛŀƎƴƻǎƛǎ ƛǎ ссΦп tǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴƭȅ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ 
ŎŀƴŎŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ ŘŜŀǘƘ ƛƴ ²± ƳŜƴΦр Lƴ нлмсΣ мΣнмо ŎŀǎŜǎ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǿŜǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ƛƴ ²±Σ ŀƴŘ нло 
ŘŜŀǘƘǎ ŘǳŜ ǘƻ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǿŜǊŜ ǊŜǇƻǊǘŜŘΦр   
 
{ŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ƴƻǘ ŀǎ ǎǘǊŀƛƎƘǜƻǊǿŀǊŘ ŀǎ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ ŎŀƴŎŜǊǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪǎ ƻŦ 
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ƻƊŜƴ ƻǳǘǿŜƛƎƘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ǿƘƛƭŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ŘŜǘŜŎǘ ŎŀƴŎŜǊ 
ŜŀǊƭȅΣ ŀƭƭƻǿƛƴƎ ŦƻǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎƭƻǿ ƻǊ ǇǊŜǾŜƴǘ ǘƘŜ ǎǇǊŜŀŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ 
ŀƭǎƻ Ƙŀǎ ŀ ƘƛƎƘ ǊŀǘŜ ƻŦ ŦŀƭǎŜ ǇƻǎƛǝǾŜǎ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǳƴƴŜŜŘŜŘ ōƛƻǇǎƛŜǎΦм Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜ ōƛƻǇǎȅ ŬƴŘǎ    
ŎŀƴŎŜǊΣ ǘƘŀǘ ŎŀƴŎŜǊ Ƴŀȅ ōŜ ǎƭƻǿ ƎǊƻǿƛƴƎ ŀƴŘ ŀƴȅ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ƴŀȅ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ƛǊǊŜǾŜǊǎƛōƭŜ ŀƴŘ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ       
ŘŀƳŀƎŜ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƛƳǇƻǘŜƴŎŜ ŀƴŘ ƛƴŎƻƴǝƴŜƴŎŜΦм IƻǿŜǾŜǊΣ ŀƭƭ ƳŜƴ ǎƘƻǳƭŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǇǊƻǎǘŀǘŜ   
ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛƳŀǊȅ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜ ƛŦ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ƛǎ ǊƛƎƘǘ ŦƻǊ ǘƘŜƳΦ  
 
   
мΦ ¦ǊƻƭƻƎȅ /ŀǊŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǳǊƻƭƻƎȅƘŜŀƭǘƘΦƻǊƎκŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ-ƳŀǘŜǊƛŀƭǎκƛǎ-ǇǊƻǎǘŀǘŜ-ŎŀƴŎŜǊ-
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ-ǊƛƎƘǘ-ŦƻǊ-ƳŜ ƻƴ фκноκнлмф ŀǘ ммΥму !aΦ 
нΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκǇǊƻǎǘŀǘŜκǇǊƻǎǘŀǘŜ-ŎŀƴŎŜǊ-ƘŜŀƭǘƘ
-ǝǇ-ǎƘŜŜǘΦƘǘƳ ƻƴ фκноκнлмф ŀǘ ммΥнл !aΦ 
оΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκǇǊƻǎǘŀǘŜκōŀǎƛŎψƛƴŦƻκƎŜǘ-
ǎŎǊŜŜƴŜŘΦƘǘƳ ƻƴ млκмтκмф ŀǘ млΥрт !aΦ 
пΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκǇǊƻǎǘŀǘŜ-ŎŀƴŎŜǊκŀōƻǳǘκƪŜȅ-ǎǘŀǝǎǝŎǎΦƘǘƳƭ ƻƴ 
фκноκнлмф ŀǘ ммΥлм !aΦ 
рΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƎƛǎΦŎŘŎΦƎƻǾκ/ŀƴŎŜǊκ¦{/{κ5ŀǘŀ±ƛȊΦƘǘƳƭ ƻƴ 
фκноκнлмф ŀǘ млΥпр !aΦ  

пм 

http://www.urologyhealth.org/educational-materials/is-prostate-cancer-screening-right-for-
http://www.urologyhealth.org/educational-materials/is-prostate-cancer-screening-right-for-
http://www.cdc.gov/cancer/prostate/prostate-cancer-health-tip-sheet.htm
http://www.cdc.gov/cancer/prostate/prostate-cancer-health-tip-sheet.htm
http://www.cdc.gov/cancer/prostate/basic_info/get-screened.htm
http://www.cdc.gov/cancer/prostate/basic_info/get-screened.htm
http://www.cancer.org/cancer/prostate-cancer/about/key-statistics.html
http://www.gis.cdc.gov/Cancer/USCS/DataViz.html


tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 

tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ 5ŜŀǘƘǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ  

±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ 

tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ LƴŎƛŘŜƴŎŜ ƛƴ 

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǇŜǊ мллΣллл ǇŜƻǇƭŜ фмΦо 

мтΦп 

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ Ƙŀǎ ǘƘŜ ппǘƘ      

ƘƛƎƘŜǎǘ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŀƴŘ пфǘƘ 

ƘƛƎƘŜǎǘ ŘŜŀǘƘ ǊŀǘŜ ƻŦ ǇǊƻǎǘŀǘŜ 
ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴΦ  
 
tǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ 
ǎŀǾŜ ƭƛǾŜǎΦ !ƭƭ ƳŜƴ ƴŜŜŘ ǘƻ      
ŘƛǎŎǳǎǎ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ      
ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƛƳŀǊȅ 
ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ 

tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ {ŎǊŜŜƴƛƴƎ ¢Ŝǎǘ ¢Ŝǎǘ 5ŜǎŎǊƛǇǝƻƴ 

tǊƻǎǘŀǘŜ {ǇŜŎƛŬŎ !ƴǝƎŜƴ όt{!ύ ! ōƭƻƻŘ ǘŜǎǘ ǘƻ ƳŜŀǎǳǊŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻǘŜƛƴ ŦƻǳƴŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜ 
¶[ƻǿ ǎŎƻǊŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ǇǊƻǎǘŀǘŜǎ 
¶IƛƎƘ ǎŎƻǊŜǎ ǎǳƎƎŜǎǘ ŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǊƻōƭŜƳ 
όƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ŎŀƴŎŜǊύ 

.ƛƻǇǎȅ ¢ƛǎǎǳŜ ǎŀƳǇƭŜ ǊŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ǘƻ ōŜ 
ǾƛŜǿŜŘ ǳƴŘŜǊ ŀ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊ     
ŎŀƴŎŜǊ ŎŜƭƭǎ ƛŦ t{! ŎŀǳǎŜŘ ŎƻƴŎŜǊƴ 
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 tŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ tǊƻǎǘŀǘŜ /ŀƴŎŜǊ /ŀǎŜǎ 
ōȅ {ǘŀƎŜ ŀǘ 5ƛŀƎƴƻǎƛǎΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 
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It±-!ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
IǳƳŀƴ tŀǇƛƭƭƻƳŀǾƛǊǳǎ όIt±ύ ƛǎ ŀ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ Ƴƻǎǘ It± ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ŀǊŜ               
ŀǎȅƳǇǘƻƳŀǝŎ ŀƴŘ ŎƭŜŀǊ ǎǇƻƴǘŀƴŜƻǳǎƭȅΣ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ǘƻ ǇǊŜŎŀƴŎŜǊ ƻǊ ŎŀƴŎŜǊΦ It±    
ŎŀǳǎŜǎ Ƴƻǎǘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀƎƛƴŀΣ ǾǳƭǾŀΣ ǇŜƴƛǎΣ ŀƴǳǎΣ ŀƴŘ ƻǊƻǇƘŀǊȅƴȄ 
όŎŀƴŎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊƻŀǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻƴƎǳŜ ŀƴŘ ǘƻƴǎƛƭǎύΦм  
 
.ŀǎŜŘ ƻƴ Řŀǘŀ ŦǊƻƳ нлмн ǘƻ нлмсΣ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ ппΣллл ƴŜǿ ŎŀǎŜǎ ƻŦ It±-ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎ ƻŎŎǳǊǊŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƴ ŜǎǝƳŀǘŜŘ нпΣфлл ŀƳƻƴƎ ǿƻƳŜƴ ŀƴŘ мфΣмлл ŀƳƻƴƎ ƳŜƴΦ /ŜǊǾƛŎŀƭ 
ŎŀƴŎŜǊ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ It±-ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ŀƳƻƴƎ ǿƻƳŜƴΣ ŀƴŘ ƻǊƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ ŎŀƴŎŜǊǎ ŀǊŜ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 
ŎƻƳƳƻƴ ŀƳƻƴƎ ƳŜƴΦм  
 
It±-ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎ ŀǊŜ ŜǎǝƳŀǘŜŘ ōȅ ŜȄŀƳƛƴƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴ ǇŀǊǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŎŀƴŎŜǊ ŎŜƭƭ ǘȅǇŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ 
ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ōŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ It±Φ /ŀƴŎŜǊ ǊŜƎƛǎǘǊƛŜǎ Řƻ ƴƻǘ ŎƻƭƭŜŎǘ Řŀǘŀ ƻƴ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜ ƻǊ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ It± ƛƴ 
ŎŀƴŎŜǊ ǝǎǎǳŜ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΦ Lƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ It± ƛǎ ǘƘƻǳƎƘǘ ǘƻ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ фл҈ ƻŦ ŀƴŀƭ 
ŀƴŘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊǎΣ ŀōƻǳǘ тл҈ ƻŦ ǾŀƎƛƴŀƭ ŀƴŘ ǾǳƭǾŀǊ ŎŀƴŎŜǊǎΣ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ сл҈ ƻŦ ǇŜƴƛƭŜ ŎŀƴŎŜǊǎΦ {ǘǳŘƛŜǎ 
ŀƭǎƻ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ŀǊƻǳƴŘ тл҈ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƻǊƻǇƘŀǊȅƴȄ Ƴŀȅ ōŜ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ It± ƻǊ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǘƻōŀŎŎƻΣ 
ŀƭŎƻƘƻƭΣ ŀƴŘ It±Φн 
 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƻƴŜ ǿŀȅ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘȅǇŜǎ ƻŦ It±Σ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ Řƻ 
ǘƻ ƭƻǿŜǊ ȅƻǳǊ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ƛƴŦŜŎǘŜŘΦо tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ ǎŜȄǳŀƭƭȅ ŀŎǝǾŜ ŀƭƳƻǎǘ ƴŜǾŜǊ ŘŜǾŜƭƻǇ ƎŜƴƛǘŀƭ 
It± ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΦ wŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘŜ It± ǾŀŎŎƛƴŀǝƻƴ ōŜŦƻǊŜ ǎŜȄǳŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ Ŏŀƴ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ōȅ ǘƘŜ 
It± ǘȅǇŜǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǾŀŎŎƛƴŜΦп  
 
¢ƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ 5ǊǳƎ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŬǊǎǘ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǘƘǊŜŜ ǾŀŎŎƛƴŜǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ It± ƛƴŦŜŎǝƻƴ ŦƻǊ ƎƛǊƭǎ ƛƴ нллср 
ŀƴŘ ŦƻǊ ōƻȅǎ ŀƴŘ ƎƛǊƭǎ ƛƴ нлммΦ !ǎ ƻŦ aŀȅ нлмтΣ DŀǊŘŀǎƛƭ ф ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ It± ǾŀŎŎƛƴŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǳǎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǾŀŎŎƛƴŜ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǎǘǊƻƴƎ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴ ŀƎŀƛƴǎǘ ƴŜǿ It± ƛƴŦŜŎǝƻƴǎΣ ōǳǘ ƛǎ ƴƻǘ ŜũŜŎǝǾŜ ŀǘ 
ǘǊŜŀǝƴƎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ It± ƛƴŦŜŎǝƻƴǎ ƻǊ ŘƛǎŜŀǎŜ ŎŀǳǎŜŘ ōȅ It±Φс ¢ƘŜ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ       
ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀ ŦŜǿ ŦŀŎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ŀŘŜǉǳŀǘŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƻŦ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƻǊŀƭ ŎŀǾƛǘȅ ŀƴŘ ƻǊƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ 
¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǘƻōŀŎŎƻ ǳǎŜΣ ŀƭŎƻƘƻƭ ǳǎŜΣ ǘƻōŀŎŎƻ ŀƴŘ ŀƭŎƻƘƻƭ ǳǎŜΣ ŀƴŘ ōŜǘŜƭ-ǉǳƛŘ ŎƘŜǿƛƴƎΦт wŜŘǳŎƛƴƎ ƻǊ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ 
ǘƘŜǎŜ ŦŀŎǘƻǊǎ Ƴŀȅ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜǎ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ It±-ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊΦ 
 

 
   
мΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκǳǎŎǎκǇŘŦκ¦{/{-5ŀǘŀ.ǊƛŜŦ-bƻмл-
!ǳƎǳǎǘнлмф-ƘΦǇŘŦ ƻƴ млκлоκмф ŀǘ фΥрр !aΦ 
нΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκŎŀƴŎŜǊκƘǇǾκǎǘŀǝǎǝŎǎκƛƴŘŜȄΦƘǘƳ ƻƴ 
млκлоκмф ŀǘ фΥрт !aΦ 
оΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκŎŀƴŎŜǊ-ŎŀǳǎŜǎκƛƴŦŜŎǝƻǳǎ-ŀƎŜƴǘǎκƘǇǾκƘǇǾ-ŀƴŘ-
ŎŀƴŎŜǊ-ƛƴŦƻΦƘǘƳƭ ƻƴ млκлоκмф ŀǘ млΥлл !aΦ 
пΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκŎŀǳǎŜǎ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴκǊƛǎƪκƛƴŦŜŎǝƻǳǎ-
ŀƎŜƴǘǎκƘǇǾ-ǾŀŎŎƛƴŜ-ŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ млΥмп !aΦ 
рΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκǾŀŎŎƛƴŜǎŀŦŜǘȅκǾŀŎŎƛƴŜǎκƘǇǾ-
ǾŀŎŎƛƴŜΦƘǘƳƭ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ млΥмс !aΦ 
сΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκŎŀǳǎŜǎ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴκǊƛǎƪκƛƴŦŜŎǝƻǳǎ-
ŀƎŜƴǘǎκƘǇǾ-ǾŀŎŎƛƴŜ-ŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘ ƻƴ млκлнκмф ŀǘ млΥму !aΦ 
тΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκǘȅǇŜǎκƘŜŀŘ-ŀƴŘ-ƴŜŎƪκƘǇκƻǊŀƭ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ-ǇŘǉ ƻƴ 
млκлоκмф ŀǘ млΥнл !aΦ 

по 

https://www.cdc.gov/cancer/uscs/pdf/USCS-DataBrief-No10-August2019-h.pdf
https://www.cdc.gov/cancer/uscs/pdf/USCS-DataBrief-No10-August2019-h.pdf
https://www.cdc.gov/cancer/hpv/statistics/index.htm
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/infectious-agents/hpv/hpv-and-cancer-info.html
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/infectious-agents/hpv/hpv-and-cancer-info.html
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-vaccine-fact-sheet
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-vaccine-fact-sheet
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/vaccines/hpv-vaccine.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/vaccines/hpv-vaccine.html
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-vaccine-fact-sheet
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/infectious-agents/hpv-vaccine-fact-sheet
https://www.cancer.gov/types/head-and-neck/hp/oral-prevention-pdq
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It± ±ŀŎŎƛƴŀǝƻƴ wŀǘŜǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŀƴŘ ǘƘŜ     
¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ aŀƭŜ ŀƴŘ CŜƳŀƭŜΣ нлму 

  м 
ŘƻǎŜΣ 
ƳŀƭŜ 

aŀƭŜǎ ǿƘƻ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ 

м ŘƻǎŜΣ 
ŦŜƳŀƭŜ 

CŜƳŀƭŜǎ 
ǿƘƻ  

ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ 
ǘƘŜ ǎŜǊƛŜǎ 

²± рпΦт҈ офΦо҈ стΦр҈ пуΦс҈ 

¦{ снΦс҈ ппΦо҈ суΦс҈ роΦм҈ 

bŀǝƻƴŀƭ LƳƳǳƴƛȊŀǝƻƴ {ǳǊǾŜȅ-¢ŜŜƴΣ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΣ нлму 
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50%

100%

Anal and
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Vulvar
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% of Cancer Diagnosis that are
HPV-Associated

hǘƘŜǊ ŦŀŎǘƻǊǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ǘƘŀǘ 
ŀƴ ƛƴŦŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛƎƘ-Ǌƛǎƪ It± ǘȅǇŜ ǿƛƭƭ 
ǇŜǊǎƛǎǘ ŀƴŘ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇ ƛƴǘƻ ŎŀƴŎŜǊ      
ƛƴŎƭǳŘŜΥ 
¶ {ƳƻƪƛƴƎ ƻǊ ŎƘŜǿƛƴƎ ǘƻōŀŎŎƻ όŦƻǊ ҧ Ǌƛǎƪ ƻŦ          
ƻǊƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ ŎŀƴŎŜǊύ 

¶ IŀǾƛƴƎ ŀ ǿŜŀƪŜƴŜŘ ƛƳƳǳƴŜ ǎȅǎǘŜƳ 

¶ IŀǾƛƴƎ Ƴŀƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όŦƻǊ ҧ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊύ 

¶ tƻƻǊ ƻǊŀƭ ƘȅƎƛŜƴŜ όŦƻǊ ҧ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƻǊƻǇƘŀǊȅƴƎŜŀƭ  
ŎŀƴŎŜǊύ 

¶ /ƘǊƻƴƛŎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ 

IǳƳŀƴ ǇŀǇƛƭƭƻƳŀǾƛǊǳǎ όIt±ύ ŎŀǳǎŜǎ Ƴƻǎǘ ŎŜǊǾƛŎŀƭ 
ŎŀƴŎŜǊǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀƎƛƴŀΣ    
ǾǳƭǾŀΣ ǇŜƴƛǎΣ ŀƴǳǎΣ ǊŜŎǘǳƳΣ ŀƴŘ ƻǊƻǇƘŀǊȅƴȄ όŎŀƴŎŜǊǎ 
ƻŦ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊƻŀǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ǘƻƴƎǳŜ ŀƴŘ ǘƻƴǎƛƭǎύΦ 
 
¢ƘŜ It± ǾŀŎŎƛƴŜ ƛǎ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 
ŀŘǳƭǘǎ ŀƎŜŘ ф ǘƘǊƻǳƎƘ нс ȅŜŀǊǎΦ !Řǳƭǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƴƻǘ 
ŀŘŜǉǳŀǘŜƭȅ ǾŀŎŎƛƴŀǘŜŘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŀƎŜŘ нт ǘƘǊƻǳƎƘ пр 
ǎƘƻǳƭŘ ǘŀƭƪ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŘƻŎǘƻǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ƻǇǝƻƴǎΦ 

           aȅǘƘǎΥ             CŀŎǘǎΥ 

tŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ It± ŀƭǿŀȅǎ ƘŀǾŜ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ It± ŜǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ 

Řƻ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǎƛƎƴǎ ƻǊ 

ǎȅƳǇǘƻƳǎΦ 

¸ƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ It± ŦǊƻƳ ǘƻƛƭŜǘ 

ǎŜŀǘǎΣ ƘǳƎƎƛƴƎ ƻǊ ƘƻƭŘƛƴƎ 

ƘŀƴŘǎΣ ǎǿƛƳƳƛƴƎ Ǉƻƻƭǎ ƻǊ 

Ƙƻǘ ǘǳōǎΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ŦƻƻŘ ƻǊ 

ǳǘŜƴǎƛƭǎΣ ƻǊ ōȅ ōŜƛƴƎ ǳƴŎƭŜŀƴΦ 

It± ƛǎ ǎǇǊŜŀŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǎƪƛƴ-ǘƻ

-ǎƪƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ƴƻǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƴ 

ŜȄŎƘŀƴƎŜ ƻŦ ōƻŘƛƭȅ ƅǳƛŘΦ 

¢ƘŜ It± ǾŀŎŎƛƴŜ Ŏŀƴ ŎǳǊŜ ǘƘŜ 

ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ 

¢ƘŜ It± ǾŀŎŎƛƴŜ ǇǊŜǾŜƴǘǎ 

ƛƴŦŜŎǝƻƴ ƛƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ 

Ƙŀǎ ƴŜǾŜǊ ƘŀŘ It± ōǳǘ Ŏŀƴ 

ƴƻǘ ǘǊŜŀǘ ǎƻƳŜƻƴŜ ŀƭǊŜŀŘȅ 

ƛƴŦŜŎǘŜŘΦ 

It± ƻƴƭȅ ŀũŜŎǘǎ ǿƻƳŜƴΦ .ƻǘƘ ƳŜƴ ŀƴŘ ǿƻƳŜƴ ŀǊŜ 

ŀũŜŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ It± ǾƛǊǳǎŜǎΦ 

{ƳƻƪƛƴƎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ Ǌƛǎƪ-ŦŀŎǘƻǊ 

ŦƻǊ ŎŜǊǾƛŎŀƭ ŎŀƴŎŜǊΦ 

{ƳƻƪƛƴƎ ǊŀƛǎŜǎ ȅƻǳǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ 

It±-ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƻƴƭȅ ƻƴŜ ǘȅǇŜ ƻŦ 

It±Φ 

¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ млл 

ǘȅǇŜǎ ƻŦ It±Φ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнл 

ϝ!ƴǳǎΣ !ƴŀƭ /ŀƴŀƭΣ ŀƴŘ !ƴƻǊŜŎǘǳƳ 

ϝϝbƻǘ ŀƭƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ŀǊŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ ŀǧǊƛōǳǘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ It± ǾƛǊǳǎ 

tŜǊŎŜƴǘŀƎŜ ƻŦ It±-!ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎϝϝ ōȅ {ƛǘŜ 
ŀƴŘ {ŜȄΣ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

CŜƳŀƭŜǎ όмΣооуύ 

aŀƭŜǎ όмΣоотύ 



hōŜǎƛǘȅ-wŜƭŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
hōŜǎƛǘȅ ƛǎ ŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘ ǇǊƻōƭŜƳ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ōƻǘƘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ Lƴ нлмуΣ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ 
ƻŦ ƻōŜǎƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ǿŀǎ олΦф҈Σ ŀƴŘ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ƻōŜǎƛǘȅ ǿŀǎ офΦр҈ ǿƘƛŎƘ 
ǇƭŀŎŜŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŬǊǎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻōŜǎƛǘȅΦм hōŜǎƛǘȅ ƛǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ǊƛǎƪΦ Lƴ ŦŀŎǘΣ ƛǘ ƛǎ 
ŜǎǝƳŀǘŜŘ ǘƘŀǘ ƻƴŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘǊŜŜ ŎŀƴŎŜǊ ŘŜŀǘƘǎ ǘƘŀǘ ƻŎŎǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƛǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ŀ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ 
ƻōŜǎƛǘȅΣ ǇƻƻǊ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƛƴŀŎǝǾƛǘȅΦ hŦ ǘƘŜǎŜ ǘƘǊŜŜ ŦŀŎǘƻǊǎΣ ƻōŜǎƛǘȅΣ ƻǊ ŜȄŎŜǎǎ ōƻŘȅ ǿŜƛƎƘǘΣ ǎƘƻǿǎ 
ǘƘŜ ǎǘǊƻƴƎŜǎǘ ƭƛƴƪ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊ ǊƛǎƪΦн ¢ƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ƻōŜǎƛǘȅ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭΣ ǇŀƴŎǊŜŀǝŎΣ       
ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭΣ Ǉƻǎǘ-ƳŜƴƻǇŀǳǎŀƭ ōǊŜŀǎǘΣ ƻǾŀǊƛŀƴΣ ƪƛŘƴŜȅΣ ǘƘȅǊƻƛŘΣ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛǳƳΣ ƭƛǾŜǊΣ ƳǳƭǝǇƭŜ ƳȅŜƭƻƳŀΣ ǳǇǇŜǊ 
ǎǘƻƳŀŎƘΣ ŀƴŘ ƎŀƭƭōƭŀŘŘŜǊΦо 
 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ŜȄǇƭŀƛƴ Ƙƻǿ ƻōŜǎƛǘȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ƎŜǩƴƎ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎŀƴŎŜǊǎΦ CƻǊ 
ŜȄŀƳǇƭŜΣ ƻōŜǎŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀǊŜ ƳƻǊŜ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŎƘǊƻƴƛŎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ 5b! 
ŘŀƳŀƎŜ ǘƘŀǘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊΦп /ƘǊƻƴƛŎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ŎŜǊǘŀƛƴ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΩǎ ŎŜƭƭǎΣ ŀƴŘ 
ǘƘŜǎŜ ŎƘŜƳƛŎŀƭǎ ŘŀƳŀƎŜ ǘƘŜ ƴǳŎƭŜƛŎ ŀŎƛŘǎ ǘƘŀǘ ƳŀƪŜ ǳǇ 5b!Φ ¢Ƙƛǎ ŘŀƳŀƎŜ ŎŀǳǎŜǎ 5b! ǘƻ ƳǳǘŀǘŜ ŀǘ ƘƛƎƘ 
ǊŀǘŜǎ ŜǾŜƴǘǳŀƭƭȅ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊΦо ¢Ƙƛǎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ Ŏŀƴ ŀǇǇŜŀǊ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŦƻǊƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 
ƎŀǎǘǊƻŜǎƻǇƘŀƎŜŀƭ ǊŜƅǳȄ ŘƛǎŜŀǎŜΣ ƎŀƭƭǎǘƻƴŜǎΣ ƻǊ ŎƘǊƻƴƛŎ ǳƭŎŜǊŀǝǾŜ ŎƻƭƛǝǎΦп !ƭǎƻΣ ŜȄŎŜǎǎ Ŧŀǘ ǝǎǎǳŜ ǇǊƻŘǳŎŜǎ 
ƭŀǊƎŜǊ ŀƳƻǳƴǘǎ ƻŦ ŜǎǘǊƻƎŜƴ ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ōǊŜŀǎǘΣ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛŀƭΣ ŀƴŘ ƻǾŀǊƛŀƴ ŎŀƴŎŜǊǎΦр CǊƻƳ нлмн-нлмсΣ 
ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ƻōŜǎƛǘȅ ǊŜƭŀǘŜŘ ŎŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ƛƴŎƭǳŘŜŘ Ǉƻǎǘ-ƳŜƴƻǇŀǳǎŀƭ ōǊŜŀǎǘ όсΣтсм ŎŀǎŜǎύΣ 
Ŏƻƭƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎǘǳƳ όрΣссс ŎŀǎŜǎύΣ ŀƴŘ ƪƛŘƴŜȅ ŀƴŘ ǊŜƴŀƭ ǇŜƭǾƛǎ όнΣору ŎŀǎŜǎύΦр   
 
¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ǊŜŘǳŎŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ōǊŜŀǎǘΣ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛŀƭΣ ŎƻƭƻƴΣ ŀƴŘ      
ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊǎ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΦп CǳǊǘƘŜǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻŦ ǿŜƛƎƘǘ ƭƻǎǎ ƻƴ ŎŀƴŎŜǊ 
Ǌƛǎƪ ŀǊŜ ƴŜŜŘŜŘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿ ǘƘŀǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƭƻǿŜǊΣ ƘŜŀƭǘƘƛŜǊ ǿŜƛƎƘǘ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŀŘǳƭǘƘƻƻŘ ƘŀǾŜ ŀ ŘŜŎǊŜŀǎŜŘ ŎŀƴŎŜǊ ǊƛǎƪΣ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ŎŀƴŎŜǊΣ ƪƛŘƴŜȅ ŎŀƴŎŜǊΣ Ǉƻǎǘ-
ƳŜƴƻǇŀǳǎŀƭ ōǊŜŀǎǘΣ ŜƴŘƻƳŜǘǊƛŀƭΣ ŀƴŘ ƻǾŀǊƛŀƴ ŎŀƴŎŜǊǎΦп wŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǿŜƛƎƘǘ ƛǎ          
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƛƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻǿŀǊŘ ŎŀƴŎŜǊ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΦ  
 
 
  
мΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŜƴǘŜǊ ŦƻǊ /ƘǊƻƴƛŎ 5ƛǎŜŀǎŜ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ IŜŀƭǘƘ tǊƻƳƻǝƻƴΣ 
5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ bǳǘǊƛǝƻƴΣ tƘȅǎƛŎŀƭ !ŎǝǾƛǘȅΣ ŀƴŘ hōŜǎƛǘȅΦ 5ŀǘŀΣ ¢ǊŜƴŘ ŀƴŘ aŀǇǎ ώƻƴƭƛƴŜϐΦ ώŀŎŎŜǎǎŜŘ Wŀƴ лсΣ нлнлϐΦ ¦w[Υ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκƴŎŎŘǇƘǇκŘƴǇŀƻκŘŀǘŀ-ǘǊŜƴŘǎ-ƳŀǇǎκƛƴŘŜȄΦƘǘƳƭΦ  
нΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκŎŀǳǎŜǎ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴκǊƛǎƪκƻōŜǎƛǘȅκƻōŜǎƛǘȅ-
ŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘ ƻƴ уκолκнлмф ŀǘ пΥмр taΦ 
оΦ YŀǿŀƴƛǎƘƛΣ {ΦΣ hƘƴƛǎƘƛΣ {Φ aŀΣ bΦΣ IƛǊŀƪǳΣ ¸ΦΣ ϧ aǳǊŀǘŀΣ aΦ όнлмтύΦ /Ǌƻǎǎǘŀƭƪ ōŜǘǿŜŜƴ 5b! 5ŀƳŀƎŜ ŀƴŘ LƴƅŀƳƳŀǝƻƴ 
ƛƴ ǘƘŜ aǳƭǝǇƭŜ {ǘŜǇǎ ƻŦ /ŀǊŎƛƴƻƎŜƴŜǎƛǎΦ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ WƻǳǊƴŀƭ ƻŦ aƻƭŜŎǳƭŀǊ ǎŎƛŜƴŎŜǎΣ муόуύΣ мулуΦ ƘǧǇΥκκƳŘǇƛΦŎƻƳκмпнн-
ллстκмуκуκмулуΦ  
пΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκŎŀǳǎŜǎ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴκǊƛǎƪκƻōŜǎƛǘȅκƻōŜǎƛǘȅ-
ŦŀŎǘ-ǎƘŜŜǘ ƻƴ уκолκнлмф ŀǘ пΥпр taΦ 
рΦ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΦ  
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https://www.cdc.gov/nccdphp/dnpao/data-trends-maps/index.html
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/obesity/obesity-fact-sheet
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/obesity/obesity-fact-sheet
http://mdpi.com/1422-0067/18/8/1808
http://mdpi.com/1422-0067/18/8/1808
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/obesity/obesity-fact-sheet
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/obesity/obesity-fact-sheet
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hōŜǎƛǘȅ-wŜƭŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

 

Iƻǿ Řƻ ȅƻǳ ŬƴŘ ȅƻǳǊ .aLΚ 
 

                 ²ŜƛƎƘǘ               

        όIŜƛƎƘǘ ƛƴ ƛƴŎƘŜǎύн 
· тло 

/ƻǳƴǘǎ ƻŦ hōŜǎƛǘȅ-wŜƭŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ ƛƴ  

²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀΣ нлмн-нлмс 

tƻǎǘ-aŜƴƻǇŀǳǎŀƭ .ǊŜŀǎǘ όCŜƳŀƭŜύ сΣтсм 

/ƻƭƻƴ ŀƴŘ wŜŎǘǳƳ рΣссс 

YƛŘƴŜȅ ŀƴŘ wŜƴŀƭ tŜƭǾƛǎ нΣору 

9ƴŘƻƳŜǘǊƛǳƳ мΣурф 

¢ƘȅǊƻƛŘ мΣсрм 

tŀƴŎǊŜŀǎ мΣпфп 

hǾŀǊȅ тсу 

[ƛǾŜǊ трн 

aǳƭǝǇƭŜ aȅŜƭƻƳŀ тмр 

!ŘŜƴƻŎŀǊŎƛƴƻƳŀ ƻŦ ǘƘŜ 9ǎƻǇƘŀƎǳǎ рло 

¦ǇǇŜǊ {ǘƻƳŀŎƘ όDŀǎǘǊƛŎ /ŀǊŘƛŀύ нуо 

DŀƭƭōƭŀŘŘŜǊ мло 

aŜƴƛƴƎƛƻƳŀǎ у 

¢h¢![Υ ннΣфнм 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 
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¢ƻōŀŎŎƻ-wŜƭŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
 
¢ƻōŀŎŎƻ ǳǎŜ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ǇǊŜǾŜƴǘŀōƭŜ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘ ŦǊƻƳ ŎŀƴŎŜǊΦм ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ŦƻǊƳǎ ƻŦ  
ǘƻōŀŎŎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ ōǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ǎŀŦŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ǘƻōŀŎŎƻ ǳǎŜΤ ŀƭƭ ǘƻōŀŎŎƻ ŎŀǳǎŜǎ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΦ {ƳƻƪƛƴƎ 
ƭŜŀŘǎ ǘƻ ŘƛǎŜŀǎŜ ŀƴŘ Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ƘŀǊƳǎ ƴŜŀǊƭȅ ŜǾŜǊȅ ƻǊƎŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦн {ƳƻƪƛƴƎ ŎŀǳǎŜǎ ŀōƻǳǘ ƻƴŜ ƛƴ ŬǾŜΣ 
ƻǊ нл҈Σ ƻŦ ŀƭƭ ŘŜŀǘƘǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦо 
 
¢ƻōŀŎŎƻ ǳǎŜ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ŎŀƴŎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƭǳƴƎΣ ƭŀǊȅƴȄ όǾƻƛŎŜ ōƻȄύΣ ƳƻǳǘƘΣ ŜǎƻǇƘŀƎǳǎΣ ǘƘǊƻŀǘΣ ōƭŀŘŘŜǊΣ ƪƛŘƴŜȅΣ 
ƭƛǾŜǊΣ ǎǘƻƳŀŎƘΣ ǇŀƴŎǊŜŀǎΣ ŎƻƭƻƴΣ ǊŜŎǘǳƳΣ ŎŜǊǾƛȄΣ ŀƴŘ ōƭƻƻŘ όŀŎǳǘŜ ƳȅŜƭƻƛŘ ƭŜǳƪŜƳƛŀύΦ ¦ǎŜ ƻŦ ǎƳƻƪŜƭŜǎǎ       
ǘƻōŀŎŎƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ŦƻǊ ŎŀƴŎŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻǳǘƘΣ ŜǎƻǇƘŀƎǳǎΣ ŀƴŘ ǇŀƴŎǊŜŀǎΦм 

 

²± ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ Ƙŀǎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŀŘǳƭǘ ǎƳƻƪƛƴƎ ǊŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊ ƘŜŀƭǘƘ ŘƛǎǇŀǊƛǝŜǎ ǊŜƭŀǘŜŘ 
ǘƻ ǎƳƻƪƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻōŀŎŎƻ ǳǎŜΦ ¢ƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ǎƳƻƪƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ǎŜŜƴ ŀƳƻƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ŀ ƘƛƎƘ ǎŎƘƻƻƭ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƻǿŜǎǘ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ŀƳƻƴƎ ŎƻƭƭŜƎŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜǎΦ !ǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ƭŜǾŜƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜǎΣ ǳǎŜ ƻŦ ǘƻōŀŎŎƻ   
ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŘŜŎǊŜŀǎŜǎΦ ! ǎƛƳƛƭŀǊ ǇŀǧŜǊƴ ƛǎ ƻōǎŜǊǾŜŘ ǿƘŜƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ƛƴŎƻƳŜ ƭŜǾŜƭǎΦ ¢ƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ 
ǎƳƻƪƛƴƎ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ ƻōǎŜǊǾŜŘ ŀƳƻƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴŎƻƳŜ ƭŜǎǎ ǘƘŀƴ ϷолΣллл ǇŜǊ ȅŜŀǊ όолΦф҈ύ ŀƴŘ 
ƭƻǿŜǎǘ ŀƳƻƴƎ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀ ƘƻǳǎŜƘƻƭŘ ƛƴŎƻƳŜ ƻŦ ϷмллΣллл ǇŜǊ ȅŜŀǊ ƻǊ ƳƻǊŜ όммΦп҈ύΦп  
   

tŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ǎǘƻǇ ǳǎƛƴƎ ǘƻōŀŎŎƻ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǊŜŘǳŎŜ ǘƘŜƛǊ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƘŜŀƭǘƘ        
ōŜƴŜŬǘǎΦ IŜŀǊǘ ǊŀǘŜ ŀƴŘ ōƻŘȅ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜ ōŜƎƛƴ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ƛƴ ŀǎ ƭƛǧƭŜ ŀǎ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƊŜǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ǎǘƻǇǎ 
ǎƳƻƪƛƴƎΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŬƴŘ ǉǳƛǩƴƎ ǘƘŜ ǳǎŜ ƻŦ ǘƻōŀŎŎƻ ǇǊƻŘǳŎǘǎ ǾŜǊȅ ƘŀǊŘ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜ ōƻǘƘ ƳŜŘƛŎŀƭ            
ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ǎǘƻǇΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎǘŀǘŜΣ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 
ŀǎǎƛǎǘ ǘƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǉǳƛǩƴƎΦ !ŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΣ άvǳƛǩƴƎ 
ǎƳƻƪƛƴƎ ƛǎ ŀ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƴƻǘ ŀ ǎǇǊƛƴǘΦέ 
 
   
мΦ ¢ƻōŀŎŎƻΦ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƎƻǾκŀōƻǳǘ-ŎŀƴŎŜǊκŎŀǳǎŜǎ-ǇǊŜǾŜƴǝƻƴκǊƛǎƪκ
ǘƻōŀŎŎƻ ƻƴ млκмсκмф ŀǘ млΥмр !aΦ 
нΦ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκǘƻōŀŎŎƻκŘŀǘŀψǎǘŀǝǎǝŎǎκŦŀŎǘψǎƘŜŜǘǎκ
ƛƴŘŜȄΦƘǘƳΚǎψŎƛŘҐƻǎƘ-ǎǘǳ-ƘƻƳŜ-ǎǇƻǘƭƛƎƘǘ-ллм ƻƴ млκмсκмф ŀǘ млΥнл !aΦ 
оΦ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ŀƴŎŜǊ {ƻŎƛŜǘȅΦ !ŎŎŜǎǎŜŘ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƴŎŜǊΦƻǊƎκŎŀƴŎŜǊκŎŀƴŎŜǊ-ŎŀǳǎŜǎκǘƻōŀŎŎƻ-ŀƴŘ-ŎŀƴŎŜǊκƘŜŀƭǘƘ-
Ǌƛǎƪǎ-ƻŦ-ǎƳƻƪƛƴƎ-ǘƻōŀŎŎƻΦƘǘƳƭ ƻƴ млκмсκмф ŀǘ млΥнр !aΦ 
пΦ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎŜŀǊŎƘ /ŜƴǘŜǊΦ CƛƴŘƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ нлмп ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ !Řǳƭǘ ¢ƻōŀŎŎƻ {ǳǊǾŜȅΦ 

пт 

https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco
https://www.cancer.gov/about-cancer/causes-prevention/risk/tobacco
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/index.htm?s_cid=osh-stu-home-spotlight-001
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/index.htm?s_cid=osh-stu-home-spotlight-001
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/health-risks-of-smoking-tobacco.html
https://www.cancer.org/cancer/cancer-causes/tobacco-and-cancer/health-risks-of-smoking-tobacco.html
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¢ƻōŀŎŎƻ /ŀǳǎŜǎ ¢ƘŜǎŜ /ŀƴŎŜǊǎΥ 

мΦ [ǳƴƎ 
нΦ [ŀǊȅƴȄ όǾƻƛŎŜ ōƻȄύ 
оΦ aƻǳǘƘ 
пΦ 9ǎƻǇƘŀƎǳǎ 
рΦ ¢ƘǊƻŀǘ 
сΦ .ƭŀŘŘŜǊ 
тΦ YƛŘƴŜȅ 

уΦ [ƛǾŜǊ 
фΦ {ǘƻƳŀŎƘ 
млΦ tŀƴŎǊŜŀǎ 
ммΦ /ƻƭƻƴ ŀƴŘ ǊŜŎǘǳƳ 
мнΦ /ŜǊǾƛȄ 
моΦ !ŎǳǘŜ aȅŜƭƻƛŘ [ŜǳƪŜƳƛŀ 

¢ƻōŀŎŎƻ ƛǎ ǘƘŜ ƭŜŀŘƛƴƎ ŎŀǳǎŜ ƻŦ ŎŀƴŎŜǊ ŀƴŘ ŘŜŀǘƘ ŦǊƻƳ ŎŀƴŎŜǊΦ 

¢ƻōŀŎŎƻ-wŜƭŀǘŜŘ /ŀƴŎŜǊǎ ƛƴ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ 

bh ǎŀŦŜ 

ƭŜǾŜƭ ƻŦ 

ǘƻōŀŎŎƻ 

ǳǎŜΗ 

нлмф ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ .ǳǊŘŜƴ wŜǇƻǊǘΦ ²± /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΣ ²± 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ     
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ŀƴŎŜǊ LƴǎǝǘǳǘŜΣ aƻǊƎŀƴǘƻǿƴΣ ²±Σ CŜōǊǳŀǊȅ нлнлΦ 



пф 

!ǇǇŜƴŘƛŎŜǎ 



¢ƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ-ƭŜǾŜƭ ƎǊŀǇƘǎ ƻƴ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŀƎŜǎΣ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ƛƴ ŀƭǇƘŀōŜǝŎŀƭ ƻǊŘŜǊ ōȅ ǇǊƛƳŀǊȅ ǎƛǘŜΣ ŀǊŜ ǇŀŎƪŜŘ ǿƛǘƘ        
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ²ƛǘƘ ŀ ǉǳƛŎƪ ƎƭŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜǎŜ ƎǊŀǇƘǎΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƴǎǿŜǊ ǎǳŎƘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǎΥ 
¶ ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ƭǳƴƎ ŀƴŘ ōǊƻƴŎƘǳǎ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ aƛƴƎƻ /ƻǳƴǘȅΚ 
¶ ¢ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ Ŏƻǳƴǘȅ ƛǎ ǎƘƻǿƴ ŀǘ ǘƘŜ ƭŜƊ ƳŀǊƎƛƴ ƻŦ ŜŀŎƘ ōŀǊΦ hƴ ǇŀƎŜ улΣ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŀǘ aƛƴƎƻ /ƻǳƴǘȅΣ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŀǇƘΣ Ƙŀǎ ŀƴ ŀƴƴǳŀƭ ŀǾŜǊŀƎŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ƻŦ ммоΦтΦ 

¶ ²ƘƛŎƘ р ŎƻǳƴǝŜǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜΚ 
¶ 9ŀŎƘ ƎǊŀǇƘ ƛǎ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ŏƻǳƴǘȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ǘƻ ǘƘŜ   
ƭƻǿŜǎǘΦ hƴ ǇŀƎŜ руΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ р ŎƻǳƴǝŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ōǊŜŀǎǘ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜǎ ŀǊŜ 
DǊŜŜƴōǊƛŜǊΣ aŀǊƛƻƴΣ tƭŜŀǎŀƴǘǎΣ /ŀōŜƭƭΣ ŀƴŘ hƘƛƻΦ  

¶ Lǎ ǘƘŜ ƳŜƭŀƴƻƳŀ ǎƪƛƴ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ tǳǘƴŀƳ /ƻǳƴǘȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ 
ŀǾŜǊŀƎŜΚ 
¶ ¢ƘŜ ǘƘƛƴ ōƭŀŎƪ ƭƛƴŜǎ ŜȄǘŜƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ōŀǊ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ άŜǊǊƻǊ ōŀǊǎΣέ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ǘƘŜ фр҈ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ          
ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ŎƻǳƴǘȅΩǎ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ŜǎǝƳŀǘŜΦ LŦ ǘƘŜ ŜǊǊƻǊ ōŀǊǎ ŦƻǊ ŀƴȅ ǘǿƻ ŎƻǳƴǝŜǎ Řƻ ƴƻǘ ǘƻǳŎƘ ƻǊ 
ƻǾŜǊƭŀǇΣ ǘƘŜƴ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜ фр҈ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǿƻ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ŜǎǝƳŀǘŜǎ ŀǊŜ ǎǘŀǝǎǝŎŀƭƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘΦ ¢ƘŜ 
фр҈ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŦƻǊ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŀǇǇŜŀǊǎ ŀǎ ŀ ƎǊŀȅ ǾŜǊǝŎŀƭ ōŀǊ ǘƻ ŀƭƭƻǿ Ŝŀǎȅ ŎƻƳǇŀǊƛǎƻƴǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 
ƎƛǾŜƴ ŎƻǳƴǘȅΦ hƴ ǇŀƎŜ унΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ƳŜƭŀƴƻƳŀ ǎƪƛƴ ŎŀƴŎŜǊ ǊŀǘŜ ŦƻǊ tǳǘƴŀƳ 
/ƻǳƴǘȅ όǎŜŎƻƴŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǘƻǇύ ƛǎ олΦтΣ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƻ нлΦф ŦƻǊ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ όǘƘŜ ǊŜŘ ōŀǊύΦ !ǊŜ ǘƘŜȅ              
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ŘƛũŜǊŜƴǘΚ [ƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ ƭŜƊ ŜŘƎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘƛƴ ōƭŀŎƪ ŜǊǊƻǊ ōŀǊ ŦƻǊ tǳǘƴŀƳ /ƻǳƴǘȅΣ ŀƴŘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ 
ǘƘŀǘ ƛǘ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƻǾŜǊƭŀǇ ƻǊ ǘƻǳŎƘ ǘƘŜ ƎǊŀȅ ǾŜǊǝŎŀƭ ōŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ tǳǘƴŀƳ /ƻǳƴǘȅ ƛǎ       
ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ŀǾŜǊŀƎŜΦ  

¶ Lǎ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ƘƛƎƘŜǊ ƻǊ ƭƻǿŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀǾŜǊŀƎŜ ƛƴ ƭǳƴƎ ŀƴŘ ōǊƻƴŎƘǳǎ ŎŀƴŎŜǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜΚ 
¶ ¢ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ƛǎ ǎƘƻǿƴ ŀǎ ŀ ǊŜŘ ōŀǊ ƻƴ ǘƘŜ ƎǊŀǇƘǎΦ ¢ƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ     
ŀƴƴǳŀƭ ƛƴŎƛŘŜƴŎŜ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ƛǎ ǎƘƻǿƴ ŀǎ ŀ ȅŜƭƭƻǿ ōŀǊΦ hƴ ǇŀƎŜ улΣ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎŜŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ 
±ƛǊƎƛƴƛŀ ǊŀǘŜ ŦƻǊ ƭǳƴƎ ŀƴŘ ōǊƻƴŎƘǳǎ ŎŀƴŎŜǊ όтфΦоύ ƛǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƘƛƎƘŜǊ ǘƘŀƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ǊŀǘŜ όрфΦнύΦ 

¶ Iƻǿ Ŏŀƴ L Ŝŀǎƛƭȅ ŬƴŘ ǊŀǘŜǎ ŦƻǊ Ƴȅ ŎƻǳƴǘȅΚ  
¶ CƻǊ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ŀ Řŀǘŀ ǘŀōƭŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǎƛǘŜ ǘƘŀǘ ǎƘƻǿǎ ǘƘŜ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ǊŀǘŜǎ ŀƴŘ фр҈ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭǎ ŦƻǊ ŜŀŎƘ Ŏƻǳƴǘȅ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ƛƴ ŀƭǇƘŀōŜǝŎŀƭ ƻǊŘŜǊΦ ¸ƻǳǊ Ŏƻǳƴǘȅ ǿƛƭƭ ŀǇǇŜŀǊ ƻƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 
ƭƛƴŜ ƛƴ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŀōƭŜǎΦ ¢ƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ŀǾŜǊŀƎŜ ŀƴƴǳŀƭ ǊŀǘŜ ƛǎ ǎƘƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŜƴǘǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƭŜƊ ƻŦ 
ŜŀŎƘ ǘŀōƭŜΦ 

Iƻǿ ǘƻ wŜŀŘ ¢ƘŜǎŜ ¢ŀōƭŜǎ 

!ǇǇŜƴŘƛȄ !τрл 
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{ƻǳǊŎŜǎΥ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ ǊŀǘŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ ±ƛǊƎƛƴƛŀ /ŀƴŎŜǊ wŜƎƛǎǘǊȅΤ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ ǊŀǘŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ /ŀƴŎŜǊ {ǘŀǝǎǝŎǎΥ мффф-нлмс LƴŎƛŘŜƴŎŜ 
ŀƴŘ aƻǊǘŀƭƛǘȅ ²Ŝō-ōŀǎŜŘ wŜǇƻǊǘΦ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ IǳƳŀƴ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ /ŜƴǘŜǊǎ ŦƻǊ 5ƛǎŜŀǎŜ /ƻƴǘǊƻƭ ŀƴŘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŀƴŘ bŀǝƻƴŀƭ /ŀƴŎŜǊ      
LƴǎǝǘǳǘŜΤ WǳƴŜ нлмфΦ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ǿǿǿΦŎŘŎΦƎƻǾκǳǎŎǎΦ  

http://www.cdc.gov/uscs
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